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RESUMEN

El presente trabajo aborda la importancia de las estrategias deportivas en el mejoramiento del proceso
educativo de los estudiantes del Colegio Distrital Juan José Ronddn de Barranquilla. La problematica
planteada ha sido observada previamente, de tal manera, que se reconocen las escasas condiciones para
la correcta practica de actividades deportivas, respaldadas por docentes capacitados en la materia, para
que esta pueda dar los frutos esperados en el proceso académico. La carencia de una estructura deportiva
sélida y la limitacién de personal con el perfil apto emergen como obstaculos significativos, ademas de los
pocos entornos deportivos con los que cuenta la institucién antes mencionada.

Se trabajé con una muestra de 30 estudiantes de 8 grado de ambos sexos de la institucién anteriormente
mencionada; obteniendo como resultado, que es necesaria intervencién cuidadosa y especializada,
reconociendo la exigencia de proteger a los estudiantes en la asignatura de educacién fisica y deporte.
Que se basa en la responsabilidad del docente en la implementacidn de estrategias Iudicas para fomentar
la participaciéon. De la misma manera, se argumenta que la correcta participacidon en edades tempranas
no solo promueve un estilo de vida saludable, sino que también mejora los procesos educativos.
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SPORTS STRATEGIES FOR IMPROVING THE EDUCATIONAL PROCESS AT THE JUAN JOSE RONDON
DISTRICT SCHOOL IN BARRANQUILLA

ABSTRACT

This paper addresses the importance of sports strategies in improving the educational process of students
at the Juan José Ronddn District School in Barranquilla. The problem raised has been observed previously,
in such a way that the poor conditions for the proper practice of sports activities, supported by teachers
trained in the sub ect, are recognized, so that it can bear the expected fruits in the academic process. The
lack of a solid sports structure and the limited number of staff with the appropriate profile emerge as
significant obstacles, in addition to the few sports facilities available at the aforementioned institution.

A sample of 30 eighth-grade students of both sexes from the aforementioned institution was studied,
with the result that careful and specialized intervention is necessary, recognizing the need to protect
students in physical education and sports classes. This is based on the teacher's responsibility to
implement playful strategies to encourage participation.

Keywords: Sports strategies; physical education; teachers; education; physical qualities
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INTRODUCCION

El punto de partida de nuestra investigacion es responder a la necesidad de una implementacion
adecuada de las estrategias deportivas utilizadas en educacién fisica como parte del mejoramiento de
proceso educativo de los estudiantes. En la actualidad, la formacidén integral es una prioridad en el
desarrollo de los sistemas educativos que buscan no solamente la excelencia académica sino también
promover el bienestar fisico, emocional y social de los educando, en este contexto se contemplé la
implementacidn de las mismas en la institucién como una herramienta fundamental para la formacién de
los alumnos; y que esto conllevara a que tuvieran un mejoramiento en su proceso pedagdgico, no sélo en
el drea de educacidn fisica sino en todas las asignaturas teniendo en cuenta que la ensefianza debe ser un
area de la interdisciplinariedad.

En este escenario, la educacién fisica y el deporte escolar adquieren un papel fundamental como
herramientas pedagdgicas que contribuyen de manera significativa al desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de los educandos. La presente investigacion surge de la necesidad de analizar,
comprender y fortalecer la implementacién de estrategias deportivas como un medio para el
mejoramiento del proceso educativo en los estudiantes del Colegio Distrital Juan José Ronddén de
Barranquilla, reconociendo el deporte no solo como una practica corporal, sino como un recurso
educativo con alto potencial formativo. De la misma manera, nos enfocamos en la importancia que tiene
la exploracion, para lograr proponer mejoras que entregaran el deporte como un componente esencial
dentro de los procesos de formacion con el fin de optimizar el rendimiento académico y promover el claro
desarrollo integral de los estudiantes que es uno de los pilares de la institucién.

Diversos estudios y muchos enfoques tedricos coinciden en sefialar que la actividad fisica y el deporte,
cuando son orientados a nivel pedagédgico de una muy buena manera, favorecen el aprendizaje
significativo, como lo especifica el estudio realizado en Colombia Eudes Quiroz (2025), que se basa en el
desarrollo escolar como una estrategia didactica a nivel de educacién fisica para el desarrollo integral a
nivel estudiantil, esto favorece al aprendizaje significativo, el desarrollar habilidades sociales, la
adquisicion de valores y la mejora del rendimiento académico.

Sin embargo, muchas instituciones educativas, en el entorno de la educacion fisica contindan siendo
percibidas como un espacio secundario dentro del curriculum, limitando a la ejecucién de actividades
motrices sin una planificacion estratégica ni una articulacidon interdisciplinar con otras dareas del
conocimiento. Esta situacion genera una brecha entre el potencial educativo del deporte y su aplicacién
real en el contexto escolar, afectando directamente la calidad del proceso formativo.

En el colegio digital Juan José ronddn de Barranquilla, se ha identificado una serie de problematicas
relacionadas con la implementaciéon de las estrategias deportivas, entre las que se destacan la
insuficiencia de espacios adecuados, la limitada infraestructura deportiva, la carencia de recursos
didacticos y en algunos casos, la falta de formacion especializada de los docentes para desarrollar
propuestas pedagdgicas innovadoras desde el drea de educacion fisica, este Ultimo es muy importante
dentro del entorno de la educacién ya que el docente debe estar preparado ya que es la cabeza de sus
estudiantes y es su guia, es decir que siempre va a ser su ejemplo dentro de la educacién, esta falta de
interés o de capacitacion se puede constatar con un estudio realizado en la Universidad de La Guajira
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Mordén, Angulo & Maya (2025) que presentaba el impacto de la educacidn fisica en el estrés laboral de los
docentes, el ser humano al momento de llegar a un punto de qué su hormona del cortisol esté demasiado
alta puede llegar a mezclarse con sus quehaceres domésticos y laborales, esto puede repercutir la
desmotivacidn, y la falta de implementaciéon de estrategias dentro de su quehacer docente.

Esta dificultades inciden negativamente en la motivacién de los estudiantes, en su participacién activa y
el aprovechamiento del deporte como una herramienta integradora del aprendizaje, frente a este
panorama se hace indispensable analizar de manera sistemadtica como las estrategias estan siendo
implementadas y cudl es su impacto real en el proceso educativo de los estudiantes.

La relevancia de esta investigacidn radica en el potencial para influir y demostrar que las estrategias
deportivas, cuando son bien planificadas y aplicadas desde un enfoque pedagdgico, y teniendo en cuenta
las necesidades de cada uno de los estudiantes, constituyen una herramienta eficaz para el mejoramiento
del proceso educativo.

El estudio no sdélo busca aportar el fortalecimiento de la educacion fisica en el colegio distrital Juan José
rondén de Barranquilla, sino también generar referentes tedricos y metodoldgicos que puedan ser
replicados en otras instituciones educativas con caracteristicas similares. De esta manera, se pretende
contribuir al reconocimiento del deporte escolar como un eje fundamental en la formacién integral de
cada uno de los estudiantes y en la construccién de los procesos educativos mas inclusivo, dindmicos y
significativos , siempre teniendo en cuenta que cada uno de los estudiantes aprende a su ritmo y cada
uno cuenta con necesidades diferentes.
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METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolld con base a un disefio metodolégico orientado a comprender las
dinamicas, significados y efectos de las estrategias deportivas que se implementaron en el colegio distrital
Juan José ronddn de Barranquilla, con un propdsito de poder analizar la contribucidn al mejoramiento que
dichas estrategias le aportaban al proceso educativo de los estudiantes de dicha institucién. Para ello, el
estudio adoptd un enfoque cualitativo, adecuado para interpretar cada percepcidn, experiencias y
valoraciones de los actores sociales involucrados, permitiendo poder acceder a la complejidad del
contexto escolar mediante técnicas de recoleccién de informacidn como lo son encuestas, entrevistas y
observacién directa. Este enfoque, tal como lo plantean (Malagén & Morales , 2014) , facilita la
comprension de los significados que los participantes le dan a sus practicas, lo cual es fundamental en un
estudio centrado en las interacciones sociales y vivencias asociadas en el area de educacion fisica y sus
dimensiones ludicas y recreativas.

Esta investigacidon se enmarca dentro de un paradigma interpretativo, el cual lleva concebir la realidad
como una construccidn social dindmica y en el contexto de los sujetos de la comunidad educativa, estos
atribuyen significados diversos a las practicas a nivel deportivo. Este paradigma resulta pertinente para
analizar como estudiantes y Docentes llega a comprender el papel importante que tiene el deporte en el
proceso educativo, permitiendo profundizar en las representaciones simbdlicas y experiencias que
emergen y permiten darse a conocer en un entorno escolar (Gonzales, 2001). En consecuencia, De
Investigacion busca captar a nivel subjetivo de los participantes y reconoce las formas en que las
estrategias deportivas pueden llegar a influir en la convivencia, el aprendizaje y el desarrollo socio
emocional de cada uno de los estudiantes de la institucion.

El estudio llega a clasificarse como descriptivo, ya que pretende caracterizar las practicas a nivel recreativo
presentes en el colegio, asi como las percepciones y experiencias que tienen los estudiantes frente a las
estrategias aplicadas en el area de educacidn fisica. La investigacion descriptiva, (Arandes & Antonio,
2013), permite registrar, determinar e interpretar fendmenos actuales como ofreciendo una vision precisa
del modo en que funciona la realidad. Bajo esta ldgica, la investigacién consulté directamente a los actores
principales para valorar sus apreciaciones en torno al fenédmeno y reconocer desde su propia voz posibles
alternativas de mejora a nivel de la educacidn fisica. El alcance de este estudio es descriptivo y
observacional, puesto que se centra en una experiencia socio pedagdgica que especifica y busca reconocer
los beneficios que las estrategias deportivas puedan brindar a los procesos de convivencia y los procesos
de ensefianza aprendizaje. A su vez, adquiere un alcance por positivo, dado que contempla la elaboracidn
de una gran propuesta pedagdgica basada en actividades deportivas en el contexto educativo que
promueven el desarrollo integral de los estudiantes.

La pertinencia que tiene este proyecto de investigacién radica en su capacidad para entender la necesidad
a nivel institucional de fortalecer el proceso educativo mediante actividades fisicas y deportivas que
favorezcan dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. No obstante, la investigacién identificé
unas limitaciones evidentes dentro de la institucién como la infraestructura deportiva, la falta de personal
especializado y capacitado en el drea de educacidn fisica y la carencia de recursos a nivel de presupuesto
gue permitan ampliar las oportunidades de la praxis. A ello se le suma el desafio de transformar la actitud
y el entusiasmo de los estudiantes hacia la actividad fisica pues muchos presentan una marcada
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preferencia por estilos de vida sedentarios, lo cual dificulta su participacién. De igual manera, el disefio
de actividades inclusiva que respondan la heterogeneidad del grado octavo constituye un reto, asi como
lograr el compromiso sostenido de los docentes y directivos para asegurar la continuidad de las iniciativas
propuestas.

La poblacion seleccionada corresponde a los estudiantes del octavo grado, de la institucion, compuesto
por un grupo de 30 estudiantes, de los tres cursos de grado octavo. La muestra se definid mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, acorde con el enfoque cualitativo y las recomendaciones
metodoldgicas de (Martin-Crespo,2007). La muestra estuvo integrada por 30 estudiantes de ambos sexos
quienes respondieron una encuesta tipo Likert, y por dos docentes del area de educacion fisica
entrevistados para complementar la informacidn cualitativa y profundizar en la comprensién de dicho
fendmeno tratado.

El procedimiento para la recoleccién de informacién se desarrollé entre etapas. La primera consistié en
identificar las percepciones, conocimiento y aptitudes de los estudiantes medio la aplicacién de una
encuesta de 12 preguntas cerradas bajo la escala del Likert de cinco categorias. Esta etapa incluyé una
revision bibliografica que permitié contextualizar las experiencias estudiantiles dentro de un Marco
conceptual amplio. La segunda etapa comprendio la realizacién de entrevista semi estructuradas a los
docentes de educacidn fisica de la institucion con el fin de establecer su apreciacion y su percepcion sobre
el impacto académico, formativo y actitudinal de las estrategias deportivas que se realizan dentro de la
institucion para su proceso de ensefianza aprendizaje. Finalmente, la tercera etapa consistid en el disefio
de una propuesta pedagdgica fundamentada en la interdisciplinariedad y en los deportes practicado
dentro de la institucidn, construida a partir de la revision bibliografica realizada durante una semanay del
analisis de los hallazgos obtenidos en las etapas anteriores.

Las técnicas de recoleccidon empleadas incluyeron la observacién directa, la encuesta y la entrevista semi
estructurada, apoyada en instrumentos como formatos de encuestas Likert , guia de entrevista y fichas
de registro bibliogréafico. Esto instrumento fueron seleccionados con forma naturaleza descriptiva y
cualitativa del estudio, en concordancia con los aportes de (Sauter-Echeverria ,2017) sobre el uso de
métodos cualitativos en estudios de caso para captar fendmenos complejos en su contexto real, teniendo
en cuenta la validacién de los instrumentos de recoleccién de datos fue realizada por docentes externos
de una institucidn en Barranquilla.

El andlisis de la informacién se realizé mediante un proceso sistematico que incluyé la seleccién de los
datos significativos, la organizacién y reduccién de la informacién segln los criterios tematicos y
contextuales, ademas de la clasificacidn y codificacién de contenidos relevantes, y la triangulacidn entre
encuesta, entrevista y la revisién documental. Esta triangulacién permitié validar la coherencia de los
hallazgos y fortalecer la interpretacion de la informacidn en relacidn con los objetivos de la investigacién.
Finalmente, se desarrollé un proceso de sintesis en el cual los datos fueron comparados con teorias y
referentes conceptuales, permitiendo elaborar conclusiones profundas sobre el valor educativo de las
estrategias deportivas y su papel en el mejoramiento del proceso de aprendizaje y ensefianza en la
convivencia escolar de la institucion.
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RESULTADOS

El presente apartado expone los hallazgos encontrados de la aplicacidon de los instrumentos de
recoleccidn de informacidn encuesta a los estudiantes de octavo grado y entrevista a los docentes de
educacion fisica, con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados a partir de la problemdtica
identificada en dentro de la institucion. De manera complementaria, se integra el disefio de una
propuesta pedagdgica basada en estrategias deportivas orientada al mejoramiento del proceso
educativo en el Colegio Distrital Juan José Ronddn de Barranquilla.
Resultados de encuesta sobre como perciben las estrategias deportivas aplicadas a los estudiantes del
colegio distrital Juan José ronddn de barranquilla.

La encuesta se aplicéd a 30 estudiantes de octavo grado del colegio distrital Juan José rondén de
Barranquilla, estructurandose un cuestionario de ocho preguntas cerradas, para la cual se utilizé la
escala Likert con cinco opciones de respuesta, a saber: (5) Muy de acuerdo, (4) De acuerdo, (3) Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, (2) En desacuerdo y (1) Muy en desacuerdo. A continuacién, se presentan
los resultados obtenidos frente a cada pregunta por parte de los estudiantes

Figura 1 ¢Cres que la forma en que lo profesores ensefian te ayuda a entender bien lo que tienes que

hacer en las clases?

¢éCres que la forma en que lo profesores ensefian te ayuda a entender bien lo que
tienes que hacer en las clases?

Ni de acuerdo

Muy de De acuerdo ni en En desacuerdo Muy en Total
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
M estudiantes 10 14 4 2 0 30
% 33% 47% 13% 7% 0%

Fuente: Elaboracion propia de los autores, 2025

Al preguntarle a los estudiantes que como creian que la forma en que los profesores les ensefiaban
les ayudaban a entender bien los trabajos que deben realizar a nivel educativo, se obtuvo una mayor
favorabilidad en la opciones de respuesta “De acuerdo” (47%) y “Muy de acuerdo” (33%), lo cual
Concuerda con lo expresado por Johan Pestalozzi que habla sobre la buena preparacion que deben
tener los docentes al momento de impartir las clases a que los estudiantes puedan tener un buen
proceso de aprendizaje.
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Figuras 2. ¢Qué tan bien piensas que los profesores estan preparados para usar diferentes formas de
ensefianza que te ayuden en tu aprendizaje?

¢Qué tan bien piensas que los profesores estan preparados para usar diferentes
formas de enseflanza que te ayuden en tu aprendizaje?

Ni de acuerdo

Muy de De acuerdo ni en En desacuerdo Muy en Total
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
M estudiantes 0 2 5 20 3 30
% 0% 7% 17% 67% 10%

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Los datos obtenidos por medio de los encuestados reflejan una percepcidn mayormente negativa, ya
que el 77% de los alumnos, sumando la escala de “muy en desacuerdo” y “en desacuerdo”, considera
que los profesores estan poco preparados para utilizar las diferentes formas de enseianza; y que esto
facilite su aprendizaje, la ausencia de respuestas positivas destaca la desconfianza en general que
tienen los estudiantes con base a las capacidades de sus docentes, sin embargo, el 17% de neutralidad
y el 7% “de acuerdo” podria ser un punto que se puede explorar para identificar oportunidades de
mejora en la implementacién de las estrategias educativas que se estdn llevando en la institucién.

Figuras 3. éCrees que las actividades deportivas en clase te ayudan a mejorar tus calificaciones y

otras habilidades como el trabajo en equipo o la disciplina?

¢Crees que las actividades deportivas en clase te ayudan a mejorar tus
calificaciones y otras habilidades como el trabajo en equipo o la disciplina?

35

30

25

20

15

10

(5) — - | |
Ni de acuerdo
Muy de De acuerdo ni en En desacuerdo Muy en Total
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
M estudiantes 0 2 5 20 3 30
% 0% 7% 17% 67% 10%

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025
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En este item los resultados son ampliamente desfavorables, con 77% de los resultados sumando “muy en

desacuerdo” y “en desacuerdo” considerando que las clases tienen un impacto minimo sobre su
rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades importantes como lo son el trabajo de equipoy
la disciplina, entre otros. Es por ello, que al obtener una respuesta negativa en este item refuerza la idea
de qué las actividades no estdn siendo bien recibidas y son poco valoradas, no obstante, el 17% de los
estudiantes tiende a tener una neutralidad y el 7% se ubica en “de acuerdo”, y esto podria ser el inicio
para analizar si las planeaciones estan igualmente alineadas con los intereses y necesidades de todos los
estudiantes o si alguno requiere un enfoque diferente para asi poder cubrir los requerimientos de cada
uno.

Figuras 4. éCrees que las actividades deportivas que realiza el Profesor presentan problemas dentro de
la cancha?

¢Crees que las actividades deportivas que realiza el Profesor presentan problemas
dentro de la cancha?

20
0 —— || —

Ni de acuerdo

Muy de De acuerdo ni en En desacuerdo Muy en Total
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
M estudiantes 0 2 5 20 3 30
% 0% 7% 17% 67% 10%

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Las respuesta en este item de los encuestados sugieren que el 77% uniendo “en desacuerdo” y “muy
en desacuerdo”, consideran que las actividades deportivas dirigidas por los docentes son adecuadas y
estdn bien gestionadas, sin problemas importantes dentro de las clases de educacion fisica, este
hallazgo es algo positivo, ya que indica que las actividades deportivas en el contexto escolar de la
institucion son percibidos de manera favorable en términos de organizaciéon y de ejecucién, sin
embargo, el 7% de respuesta “de acuerdo” y el 17% de la neutralidad; podrian ser sefiales de dreas de
mejora especificas que, aunque no sean consideradas problemas graves, podrian optimizar para
satisfacer completamente las expectativas de todos los estudiantes.
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Figuras 5. ¢ Te alcanza el tiempo para cumplir con tus estudios y participar en las actividades
deportivas de la clase sin que te afecte una de la otra?

¢Te alcanza el tiempo para cumplir con tus estudios y participar en las actividades
deportivas de la clase sin que te afecte una de la otra?

40
30

20
0 I I — —

Ni de acuerdo

Muy de De acuerdo ni en En desacuerdo Muy en Total
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
M estudiantes 20 4 3 2 1 30
"% 67% 13% 10% 7% 3%

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

En este resultado la gran mayoria de los estudiantes como para ser mas especifico el 80% enlazando
“muy de acuerdo” y “de acuerdo”, considera que el tiempo es suficiente para participar en las
actividades deportivas sin que estas les afecte negativamente en sus estudios, sin embargo, existe un
10% que reporta dificultades en este aspecto sumando “en desacuerdo” y “muy desacuerdo”; este
pequeiio grupo sugiere la necesidad de evaluar mas a fondo si existen factores netamente individuales,
como lo es una sobrecarga de actividades, que dificulten el equilibrio entre ambas areas; ademas, el
10% que mantiene neutral que nos indican unas oportunidades de mejora para estas estrategias en la
organizacién del tiempo en esta poblacion.

Figuras 6. ¢ Crees que el Profesor de educacion fisica te esta ayudando a mejorar tus cualidades

fisicas y cognitivas?

¢Crees que el Profesor de educacion fisica te esta ayudando a mejorar tus
cualidades fisicas y cognitivas?

35
30
25
20
15
10
5
) ] ] ]
Muy de acuerdo  De acuerdo Nelnd:eas?::izjrc;: En desacuerdo de“:lali\(;z:do Total
H estudiantes 15 5 5 5 0 30
% 50% 17% 17% 17% 0%

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025
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Las respuestas en este item son claramente positivas, ya que el 67% de los estudiantes considera que
el profesor de educacidn fisica desempefia un rol importante en la mejora de sus dimensiones fisicas
y cognitivas, al momento de implementar su clase hacia ellos, como una estimulacién significativa
indicando una fuerza de apreciacién por su labor. Esto resalta la efectividad del docente en el
cumplimiento de su objetivo educativo y en el impacto que tiene en el desarrollo integral de los
estudiantes. Sin embargo, aunque no hay indicio del descontento, el 17% que respondié en desacuerdo
y en el mismo porcentaje, se encuentra la poblacién neutral; podria representar una oportunidad
para explotar y fortalecer estrategias didacticas que magnifiquen ain mas la percepcién de impacto
por parte de todos los alumnos, esto podria incluir el uso de nuevas metodologias que integren aun
mas las capacidades.

En este apartado se presentaran los resultados obtenidos de la entrevista realizada a los dos docentes del
area de educacion fisica del Colegio Distrital Juan José Ronddn de Barranquilla, con el cual se buscé
conocer sus opiniones sobre la planificacién y ejecucién de las estrategias deportivas dentro de la
asignatura y como estas estan ayudando al mejoramiento del proceso educativo de los estudiantes.

Tabla 1.
Estrategias deportivas aplica en sus clases de educacidn fisica para fomentar tanto el desarrollo fisico
como el rendimiento académico de los estudiantes

Preguntas

Respuestas

1. éCuales
estrategias

deportivas aplica en
sus clases de
educacion fisica
para fomentar
tanto el desarrollo
fisico como el
rendimiento

académico de los

estudiantes?

Docente 1

Docente 2

Como docente de educacién fisica, mi
objetivo principal es fomentar un
desarrollo integral en mis estudiantes,
combinando la actividad fisica con el
aprendizaje académico. Las cuales son:
variedad de actividades adaptadas, que
critico,

estimulen el pensamiento

fomenten el trabajo en equipo,
estableciendo metas y creando un

ambiente de aprendizaje positivo.

Las estrategias usadas son la
actividad fisica mediante
resolucion de problemas, para
que, a través de esto, el
estudiante aprenda a resolver

problemas y su condicién fisica

mejore.

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Sobre las estrategias aplicada por los docentes de educacidn fisica dentro de las clases, reflejan enfoques
complementarios para fomentar tanto el desarrollo fisico como el rendimiento académico de los

estudiantes, a puntos entes coinciden en priorizar un desarrollo integral, aunque difieren ligeramente en
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las estrategias especificas que emplean, cada uno tiene su metodologia implementa debido a su
planificacién y las necesidades segun sea el caso, se adopta un enfoque mas amplio y diversificado. Otro
punto especificamente es el uso de la actividad fisica como una realimentacion para la resolucién de
problemas a nivel general o en conjunto, ambos resaltan la importancia de integrar habilidades fisicas,
cognitivas y sociales dentro de la asignatura, aunque con perspectivas metodoldgicas distintas. Esto
sugiere que una combinacién de estas estrategias puede ser especialmente efectiva para fomentar un
aprendizaje significativo qué es lo que busca el docente en su drea y un equilibrio de actividades practicas

para la resolucion de problemas.

Tabla 2.

Estrategias deportivas aplica en sus clases de educacion fisica para fomentar tanto el desarrollo fisico
como el rendimiento académico de los estudiantes

Preguntas Respuestas

2. A lo largo del
tiempo, ¢Ha
realizado ajustes o
modificaciones en
estas estrategias

deportivas?  ¢Qué

Docente 1

Docente 2

Como cualquier buen docente, siempre
estoy buscando formas de mejorar mis
clases y adaptarlas a las necesidades
cambiantes de mis estudiantes.

En estas entran modificaciones como:

Se han realizado cambios, debido
a que la educacién va avanzando
aligual que la tecnologia, esto con
lleva a que nuevos conocimientos

estén el dmbito diario, a lo que

aspectos motivaron evolucidn de las investigaciones, cambios obliga al docente a seguir

dichos cambios? en los intereses de los estudiantes, mejorando conceptos a la vez que

necesidades individuales (inclusion), las actividades que realiza.

contexto social y cultural.

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Este interrogante los docentes coinciden en la importancia de realizar ajuste y modificaciones en sus
estrategias deportivas para adaptarse a las necesidades cambiantes de sus estudiantes y del entorno
educativo, enfatizan que la evolucién continuada basada en investigaciones, cambios en los intereses,
necesidades individuales abarcando la inclusion, el contexto social y cultural infieren en esta
restructuracion de las estrategias deportivas aplicadas en ello, cabe resaltar que como lo explica la teoria
de inteligencias multiples, pues cada estudiante tienes cualidades distintas y no aprenden de la misma
manera, por ende, es necesario el cambio de planificacién para suplir sus necesidades del alumnado;

también ambos docentes evidencian un compromiso con la mejora continua, motivada tanto por factores
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contextuales, como por los intereses y caracteristicas de cada educando. Esto refleja una visidon dindmica

y flexible de la ensefanza, que busca garantizar un impacto positivo en el aprendizaje y el desarrollo

integral.

Tabla 3.

Estrategias deportivas aplica en sus clases de educacidn fisica para fomentar tanto el desarrollo fisico
como el rendimiento académico de los estudiantes

Preguntas Respuestas
3. Desde su Docente 1 Docente 2
perspectiva, ¢Qué La incorporacién de estrategias deportivas en el Para alcanzar los

objetivos
educativos
especificos  busca
alcanzar mediante
la incorporacién de
estrategias
deportivas en el

aula?

aula va mas alla del simple ejercicio fisico. Desde mi
perspectiva, buscamos alcanzar una serie de
objetivos educativos especificos que contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes: Fomentar el
pensamiento critico y la resolucién de problemas,
desarrollar  habilidades de planificacion vy
organizacién, mejorar la concentracién y la
atencioén, desarrollar el liderazgo y la autonomia,

gestionar las emociones.

objetivos debo conocer
primero el tema de
donde debo partir, una
vez hecho esto, plasmo
los objetivos que me van
a llevar a que el
estudiante reconozca lo

tratado y que lo aplique

en su vida diaria.

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Cémo en cada institucion, los objetivos educativos son diferentes, con autonomia docente y en donde

cada uno tiene planificaciones distintas, por lo cual, sus objetivos no van a hacer lo mismo siempre,

aunque lleven la misma linea, en este interrogante ambos profesores destacan la relevancia de las

estrategias deportivas como una herramienta clave para lograr objetivos educativos especificos trazados

que transcienden el dmbito fisico y se integran en el desarrollo de cada uno de los estudiantes, reflejan

una coincidencia en que estas no sélo promueven el desarrollo fisico sino también el cognitivo, emocional

y social, a través de un enfoque integral y adaptado a las necesidades individuales, esto resalta el papel

transformador de la educacidn fisica en el contexto escolar, siempre teniendo en cuenta el principio de

la individualidad.
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Tabla 4.

Estrategias deportivas aplica en sus clases de educacidn fisica para fomentar tanto el desarrollo fisico
como el rendimiento académico de los estudiantes

Preguntas Respuestas

éCudles son los Docente 1 Docente 2

principales e Aumento de la participacion en clase: Los beneficios han sido el
beneficios que ha Los estudiantes se muestran mas mejoramiento de su
observado en el dispuestos a participar en las actividades y rendimiento  fisico, la
desarrollo de los a expresar sus ideas. resoluciéon de problemas,
estudiantes al e Mejora del clima de aula: Elambiente mejoramiento del
aplicar estas de clase es mas positivo y colaborativo, lo ambiente social e individual
estrategias? que favorece el aprendizaje. y la motivaciéon hacia las

clases expuestas.

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Los beneficios de la educacién fisica son muchos y estan cientificamente comprobado que esta asignatura
es muy esencial en la vida del ser humano y muy importante para los nifos en su desarrollo integral, en
este interrogante los profesores estan de acuerdo en que la aplicacién de estrategias deportivas en el aula
genera beneficios significativos, abarcando aspectos fisicos cognitivos y socio emocionales, estos
enfatizan en el impacto positivo que es la participacion activa de cada estudiante, el fortalecimiento de
un clima de aula colaborativo y la promociéon de la autonomia de los mismos; ademas de la
responsabilidad que es un valor que inculca la institucidn. Por esta razoén, ellos destacan que las mejoras
concretas como el rendimiento fisico, la capacidad de resolucion de problemas y un ambiente social son
mas positivos cuando las planificaciones se hacen bajo las necesidades del entorno, esto motiva al
estudiantado a ir a las clases y quita el papel impositivo de los docentes, en conjunto se evidencian que
las estrategias deportivas no son mejoran el rendimiento académico vy fisico, sino también fomentan
valores, habilidades sociales y actitudes responsables, configurandose un pilar fundamental dentro de la

formacion y estos puedan estar preparados para enfrentar los desafios de la vida.
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Tabla 5.

Estrategias deportivas aplica en sus clases de educacion fisica para fomentar tanto el desarrollo fisico
como el rendimiento académico de los estudiantes

Preguntas

Respuestas

5. éComo adapta
las estrategias
deportivas para

responder a la

variedad de
habilidades y
niveles de

Docente 1

Docente 2

Adaptar las estrategias deportivas a la
diversidad de habilidades y niveles de
experiencia de los estudiantes es
fundamental para garantizar que todos se
sientan incluidos y motivados. Yo como

docente propongo estas: evaluaciones

Se busca la mejor manera
de hacerlo teniendo en
cuanta a los estudiantes
que estan en la clase,
teniendo en cuenta el grado

escolar o la edad, se le

experiencia que fisicas, Encuestas de interés, observacion puede aumentar o

presentan los directa, estaciones de trabajos, disminuir la exigencia del

estudiantes? explicaciones claras, demostraciones, trabajo.

creacion de ambiente inclusivo.

Fuente: Elaboracién propia de los autores, 2025

Al preguntarle a los docentes cdmo adaptan las estrategias deportivas para que esto puede responder la
variedad de habilidades y niveles de experiencia que presentan cada uno de los alumnos, los docentes
coinciden en la importancia de adaptar estas para entender la diversidad de capacidades y niveles de
experiencia de estos, garantizando asi la inclusién y la motivacién, nunca dejando por fuera al principio
de la individualidad. Ellos proponen un enfoque estructurado y variado que incluyen las evaluaciones
fisicas, encuestas de intereses y el método observacional directo, reconociendo laimportancia de priorizar
segun su edad y nivel escolaridad, esto hace que se ajuste la exigencia de las actividades para responder
confirme a sus necesidades especificas, los dos plantean y resaltan la importancia de personalizar cada
estrategia para maximizar el potencial promoviendo un entorno educativo de la inclusidon, motivador y
educado a sus caracteristicas individuales. Esto refuerza la idea de las adaptaciones pedagdgicas en

educacidn fisica son esenciales para el desarrollo integral del estudiantado.
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DISCUSIONES

Los hallazgos de este estudio describen la importancia que cuentan las estrategias deportivas como un
recurso pedagdgico y ludico capaz de fortalecer significativamente el proceso educativo de los estudiantes
del colegio distrital Juan o José ronddn de Barranquilla. A partir de un profundo analisis de encuestas y
entrevistas, realizada a docentes y estudiantes se evidencid una relacion positiva entre la participacion en
actividad fisica organizadas y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Esta relacién coincide con el planteamiento de tedricos como lo son Karl Gross, quien resalta el valor
formativo que tiene el juego dentro de una clase de educacidn fisica, y con el modelo de las inteligencias
multiples de Howard Gardner, que reconoce el rol del movimiento en la activacién y la potenciacion de
diversas capacidades humanas, resalta que cada ser humano cuenta con una inteligencia, y esta dicha
inteligencia se potencia mas en unos y en otros por ende cada persona capta la informacién a su manera
y aprende de manera muy distinta a otros.

Es importante destacar que la discusion no busca reiterar los resultados, sino ofrecer una buena
interpretacion critica y profunda de estos dichos resultados. Desde esta perspectiva, se confirma que la
implementacidon estructurada de estrategias deportivas, acompafiada de docentes adecuadamente
formados y capacitados, contribuye el fortalecimiento de valores esenciales para el aprendizaje
significativo, Tales como la disciplina, el respeto, el trabajo colaborativo, la resiliencia, la empatia, la
responsabilidad y la autorregulacién emocional.

Aunque estos componentes son dificiles de cuantificar, constituyen pilares fundamentales del desarrollo
integral, en coherencia con lo planteado por Blazquez (1995) sobre el deporte como medio cultural y
educativo. No obstante, se reconoce que ciertas limitaciones institucionales como la infraestructura son
insuficientes para una buena aplicacién de estrategias deportivas y la escasa capacitacién especializada
de algunos docentes pudieron influir en la efectividad de las estrategias implementadas. Lejos de debilitar
la interpretacidon de los resultados, estas limitaciones evidencian la necesidad de consolidar politicas
educativas que garanticen espacios muy bien adecuados para los estudiantes dentro de las instituciones,
la disponibilidad de materiales deportivos y programas de formaciéon continua para los docentes de
educacion fisica dentro de las instituciones educativas que estan avaladas por el ministerio.

Asimismo, los datos analizados permiten afirmar que las estrategias deportivas poseen un cardcter
transversal, teniendo en cuenta la interdisciplinariedad, pues su impacto trasciende en el area de
educacion fisica influye positivamente en otras dimensiones del aprendizaje. Los testimonios docentes
revelaron mejoras en la motivacidon escolar, el comportamiento en el aula y la adquisicién de habilidades
comunicativas, lo que refuerza la idea de qué el deporte deja de ser Unicamente como una actividad
recreativa para ser comprendido como un componente esencial de educacién integral, y una herramienta
muy importante Para la vida del ser humano.

Finalmente, esta discusién habra un debate pertinente dentro del ambito académico sobre la necesidad
de revalorizar el papel del deporte en la formacién escolar que se tiene hoy en dia. Validar estos resultados
dentro de un Marco pedagdgico invita a futuras investigaciones a disefiar y evaluar estrategias deportivas
adaptadas a contextos Educativos muy similares a este. Asimismo, destaca el rol del docente de educacidn

Movimiento y Desarrollo de la Pedagogia y Educacion Fisica ISSN en linea: 3073-0058. Vol. 3, No. 2, Aiio 2025
16 | Pagina



fisica como un agente fundamental en la transformacién educativa, y para la vida de los estudiantes,
promoviendo un enfoque interdisciplinario, inclusivo y coherente con las necesidades actuales de la
escuela, siempre basandose en las necesidades de cada estudiante antes de planificar Una clase de
educacion fisica.

CONCLUSIONES

El analisis desarrollado en todo este camino investigativo permitié comprender de manera integral el
papel que desempenan las estrategias deportivas en el mejoramiento del proceso educativo de los
estudiantes del colegio distrital Juan José ronddn de Barranquilla. En relacidn con el primer objetivo
especifico, se evidencid que las estrategias deportivas implementadas no estaban siendo aplicadas de
forma adecuada ni articuladas con otras dreas del conocimiento, lo que limitaba su impacto pedagdgico.
El estudio permitid identificar debilidades en ejecucidn y grado de interdisciplinariedad, asi como evaluar
su eficiencia para orientar ajustes que fortalezcan el desarrollo integral a corto y largo plazo de los
estudiantes.

En cuanto al segundo objetivo, se constaté que la participacidén en actividades deportivas bien planificadas
no sélo favorece el desarrollo fisico, sino también mejores habilidades sociales emocionales y cognitivas.
Los estudiantes percibieron que la educacidn Fisica, cuando esta orientada a nivel pedagdgico, contribuye
positivamente a su rendimiento académico y a la con consolidacién de valores como la disciplina, el
trabajo en equipo, la responsabilidad, al respeto y la empatia. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que destacan el caracter transversal del deporte como el motor de desarrollo integral.

Respecto al tercer objetivo, los docentes entrevistados confirmaron que las estrategias deportivas
estructuradas representan un recurso eficaz para promover la motivacién, la participacion activa y la
convivencia escolar, ademas de determinar el impacto de qué las estrategias deportivas cumplieron un
punto muy importante dentro de los valores que estdn amarrados al horizonte institucional.

Se evidencié que el deporte puede funcionar como un mecanismo transformador para estudiantes
proveniente de contexto socioecondmico vulnerables, fortaleciendo habilidades sociales, favoreciendo la
inclusidn y proporcionando una cultura institucional basada en la convivencia pacifica, el respeto y la
participaciéon de la comunidad. Por ultimo, el cumplimiento del cuarto objetivo, se disefiéd una propuesta
pedagdgica “ mueve tu cuerpo, mueve tu mente: un programa de integracién del deporte en el proceso
educativo” , orientada a responder a la baja participacidon estudiantil, la falta de motivacién y las
limitaciones institucionales en infraestructura y recursos. La propuesta se estructurd en cinco escenarios
de intervenciéon pausas activas recreativas, semanas tematicas, torneo deportivos, olimpiadas
multidisciplinares y programas de entrenamiento personalizados, esto se concibe como espacios
educativos reflexivos que fortalece la formacién en valores, la interaccion social y la participacién de toda
la comunidad educativa.

En conjunto, las conclusiones de esta investigacién confirman que el deporte posee un potencial
significativo y magnifico para transformar positivamente los procesos de ensefianza
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aprendizaje, siempre y cuando sea implementada desde un enfoque pedagdgico, ludico, interdisciplinario
y contextualizado a las necesidades reales que tienen cada estudiante.
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