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RESUMEN

El presente articulo deriva de una investigacion orientada al redisefio curricular en educacion
inicial desde una perspectiva centrada en el desarrollo y el aprendizaje infantil. El estudio parte
de la identificacion de vacios en la articulacion entre los propdsitos pedagdgicos, las
caracteristicas del desarrollo infantil y las practicas de aula en la Institucidn Educativa Distrital La
Magdalena en Barranquilla — Colombia; lo cual limita la generacién de experiencias significativas
y contextualizadas. Bajo un enfoque cualitativo de investigacidon-accidn, se desarrolld un proceso
participativo y critico-reflexivo que involucré a docentes, directivos docentes y familias mediante
revision documental y talleres colaborativos. El andlisis interpretativo de la informacién permitio
reconocer tensiones entre las concepciones pedagdgicas y los referentes contempordneos del
desarrollo infantil, asi como identificar fortalezas y oportunidades de mejora curricular. Los
hallazgos sustentan una propuesta de lineamientos para un curriculo integral, flexible y

contextualizado, orientado al fortalecimiento del rol docente como mediador y al
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reconocimiento del nifio como sujeto activo de aprendizaje. Se concluye que el redisefio
curricular en clave de desarrollo y aprendizaje constituye una via para garantizar una educacién
inicial de calidad, pertinente y coherente con los desafios del contexto sociocultural actual.
Asimismo, este estudio aporta a la reflexién docente y a la mejora continua de las précticas

educativas desde la primera infancia.

Palabras clave: Educacion inicial; curriculo; desarrollo infantil; aprendizaje; investigacion-accion;

redisefio curricular.

CURRICULUM REDESIGN IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION: A CHILD-CENTERED APPROACH
TO DEVELOPMENT AND LEARNING THROUGH REFLECTIVE PRACTICE

ABSTRACT

This article derives from a research study focused on curriculum redesign in early childhood
education from a development- and learning-centered perspective. The study emerged from the
identification of gaps in the articulation between pedagogical purposes, child development
characteristics, and classroom practices at Institucion Educativa Distrital La Magdalena in
Barranquilla, Colombia, which limit the creation of meaningful and contextually relevant
experiences. Using a qualitative action research design, a participatory and critical-reflective
process was implemented, involving teachers, administrators, and families through semi-
structured interviews, classroom observations, document analysis, and collaborative workshops.
The interpretative analysis revealed tensions between pedagogical conceptions and
contemporary frameworks of child development, as well as strengths and opportunities for
curriculum improvement. The findings support a set of guidelines for a comprehensive, flexible,
and contextualized curriculum aimed at strengthening the teacher’s mediating role and
recognizing the child as an active subject of learning. The study concludes that curriculum
redesign framed around development and learning constitutes a pathway to ensure quality,
relevant, and coherent early childhood education aligned with current sociocultural challenges.
It also contributes to teacher reflection and the continuous improvement of educational
practices in early childhood.

Keywords: Early childhood education, curriculum, child development, learning, action research,
curriculum redesign.

Movimiento y Desarrollo de la Pedagogia y Educacion Fisica ISSN en linea: 3073-0058. Vol. 3, No. 2, Aiio 2025
2 | Pagina



INTRODUCCION

La educacion inicial se reconoce actualmente como un pilar esencial para el desarrollo humano vy la
equidad educativa, pues en estos primeros afios se establecen las bases cognitivas, lingliisticas,
socioemocionales y motrices que tendran repercusiones a lo largo de toda la vida (NIEER, 2023). Los
estudios recientes han mostrado que programas preescolares bien disefiados y estructurados contribuyen
significativamente al rendimiento posterior de los nifos y nifias en lectura, matematicas y otros dominios,
asi como al logro educativo y bienestar social (McCormick, 2025).

No obstante, la existencia de un curriculo con altos niveles de formalidad o con escasa relacién con el
contexto puede atenuar dichos beneficios. Por ejemplo, una investigacion en Noruega evalud la
implementacién de un curriculo estructurado para nifios de cinco afios y encontré mejoras en ciertos
aprendizajes, pero también sefala la necesidad de adaptaciones contextuales para lograr una efectividad
plena (Rege et al., 2024) Este tipo de evidencia muestra que no basta con tener marcos normativos
modernos, pensados para la infancia; es urgente que esos marcos se traduzcan en practicas pedagdgicas
coherentes, contextualizadas y centradas en el desarrollo real de los nifios y nifias, con un curriculo en
educacidn inicial que sea flexible, que de paso a la emergente y que tenga presente la cotidianidad.
Segun la UNESCO (2020), un curriculo de calidad en la primera infancia debe basarse en una vision integral
del desarrollo del nifio y considerar los contextos sociales y culturales en los que se encuentra inmerso.
En este sentido, el curriculo no debe entenderse como un plan rigido de contenidos, sino como una
construccion colectiva, dindmica y situada (Gimeno Sacristan, 2013). Deguara (2025) propone que mds
alld de estrategias de instruccion, el curriculo debe concebirse como ambientes que nutran la
sostenibilidad cultural y permitan la participacién activa del nifio en su propio aprendizaje.

En América Latina y el Caribe, los avances en politicas de primera infancia han sido notables, pero su
implementacién muestra heterogeneidades marcadas. En el informe regional Early Childhood Policies in

Latin America se documenta cémo algunos paises han fortalecido la intersectorialidad (educacién, salud,
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proteccion social) para atender integralmente la infancia, aunque persisten desafios de cobertura, calidad
docente y adaptacién curricular local (The Dialogue, 2024).

En Colombia, el campo de la educacidn inicial se ha venido normativizando, iniciando con la Politica
Publica convertida desde el 2016 en Politica de Estado “De Cero a Siempre” y los documentos orientadores
publicados como lo son: referentes técnicos en educacion inicial (2014) y bases curriculares para la
educacion inicial y preescolar (2017). Sin embargo, estudios nacionales denuncian que existe una brecha
entre dichos lineamientos y las practicas reales en aula. Por ejemplo, Vargas (2021) hallé que muchas
practicas pedagdgicas en educacién inicial institucional no se alinean con los principios de la politica
publica, y que dicha “politica educativa de lo cotidiano” se manifiesta de forma fragmentada en la praxis
docente. Durdn y Cruz (2024) por su parte, analizaron el sentido de la educacién inicial en Colombia,
evidenciando desafios persistentes para traducir los marcos normativos en entornos reales de ensefianza
y aprendizaje.

Un caso de evidencia empirica interesante en Colombia es el estudio “Preschool Quality and Child
Development”, que evalud dos intervenciones (mejoramiento de recursos docentes y formacion
profesional) en jardines publicos, hallando impactos positivos en el desarrollo cognitivo de nifios,
especialmente en contextos mas vulnerables (Andrew et al., 2024). Este estudio refuerza la idea de que
no basta con ampliar cobertura, sino que la calidad del curriculo y del acompafiamiento docente son
variables decisivas para el desarrollo infantil.

En cuanto a la formacién docente y la profesionalizacién, un estudio reciente sobre estandares de
preparacion docente en América Latina (Chile, Colombia, Republica Dominicana) exploro cémo algunos
paises han avanzado en disefiar estandares nacionales para formacidon en educacién inicial, con
implicaciones directas para cdmo los maestros interpretan y aplican el curriculo (Valentin, 2020). Esto es
relevante, pues el curriculo no opera por si mismo: depende del profesional docente como mediador

activo de las experiencias de aprendizaje.
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Estos estudios permiten entender que en educacién inicial se hace un llamado a repensar los enfoques
pedagdgicos desde una perspectiva mas innovadora e integral. Los marcos internacionales sobre calidad
educativa, como el de la OECD (2018), destacan tendencias clave que incluyen el aprendizaje centrado en
el nifio, el aprendizaje basado en el juego, el énfasis en el desarrollo socioemocional y la integracién
consciente de la tecnologia, siempre que esta se equilibre con experiencias concretas y sensoriales. En
coherencia con este enfoque integral, el juego es reconocido como un contexto fundamental y un vehiculo
privilegiado para que los niflos construyan significado, exploren hipétesis y desarrollen su autonomia
(OECD, 2018).

El juego, el arte, la exploracion y el afecto son los pilares de una pedagogia activa en la primera infancia
(NAEYC, 2022). Estas estrategias promueven el pensamiento, la expresién, la creatividad y la autonomia,
elementos esenciales del desarrollo y el aprendizaje. Por tanto, un curriculo redisefiado debe concebir el
aprendizaje como un proceso vivo, activo, participativo y vinculado al contexto sociocultural de cada nifio
y nifia.

En las escuelas y jardines infantiles, la dificultad frecuente radica en la falta de articulacién entre los
propésitos pedagdgicos explicitos en el curriculo, las caracteristicas del desarrollo infantil y las practicas
concretas del aula. Esa desconexidon conduce a que el curriculo no logre aprovechar plenamente su
potencial para generar experiencias significativas, contextualizadas y coherentes con las particularidades
de los nifios y nifias del contexto institucional. En otras palabras, existe una tensién entre la aspiracién
normativa, que reclama un curriculo centrado en el desarrollo integral y flexible, y la realidad practica de
muchas instituciones educativas, donde prevalecen secuencias rigidas, contenidos poco relevantes o
practicas desarticuladas.

Frente a ese panorama, el reto consiste en concebir un curriculo que no solo presente altos estandares
técnicos, sino que responda a las particularidades culturales, sociales y pedagdgicas del entorno

institucional. En el caso de la Institucidn Educativa La Magdalena en Barranquilla - Colombia, el curriculo
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vigente adolece precisamente de vacios en la articulacién entre los propdsitos pedagdgicos, las
caracteristicas del desarrollo infantil y las practicas de aula reales. Si bien los marcos normativos
proporcionan un horizonte deseable, falta un puente critico y operable: un redisefio curricular situado
qgue permita traducir los principios en experiencias de ensefianza-aprendizaje coherentes, significativas y
pertinentes.

Se construye entonces una propuesta de organizacién curricular en clave de desarrollo y aprendizaje
infantil. Contribuyendo al conocimiento institucional sobre cémo redisefiar curriculos en contextos reales,
fortaleciendo el rol del docente como mediador y promoviendo el derecho de los nifios y nifias a una
educacion inicial de calidad. Sosteniendo que el redisefio curricular en educacién inicial debe
comprenderse como un acto critico e integral: un puente entre la normativa, el conocimiento tedrico
contemporaneo y las condiciones reales del aula. Solo a través de ese enlace es posible desplegar un

curriculo vivo, significativo y emancipador para la primera infancia (Kessler & Castner, 2024).

METODOLOGIA

La presente investigacidon se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, el cual permite en educacion
comprender los fendmenos educativos desde la perspectiva de los actores involucrados y en sus contextos
reales (Flick, 2023). Este tipo de enfoque posibilita el andlisis profundo de las practicas pedagégicas, las
concepciones docentes y los significados atribuidos al curriculo en la educacién, en este caso en especifico
el curriculo en educacién inicial. En concordancia con esta perspectiva, se adoptd un disefio de
investigacion-accion, entendido como un proceso sistemdtico y reflexivo mediante el cual los
participantes analizan su propia practica con el fin de transformarla y mejorarla (Kemmis, McTaggart &
Nixon, 2014; Tripp, 2022). Este enfoque resulta pertinente para los procesos de redisefio curricular, ya
que promueve la construccion colectiva del conocimiento pedagdgico y favorece la participacion activa
de los actores educativos en la identificacion y solucion de problematicas institucionales (Elliott, 2020).

El estudio asumidé un enfoque participativo, critico-reflexivo, orientado a fortalecer la voz de todos los
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actores educativos: los docentes, directivos docentes y familias, en la toma de decisiones curriculares.
Desde la perspectiva de la investigacidén-accion critica (Carr & Kemmis, 2023), el conocimiento no se
produce Unicamente para describir la realidad, sino para transformarla mediante la reflexién y la praxis.
Esta metodologia se alinea con los principios de la educacidn inicial, en tanto reconoce al maestro como
sujeto investigador y reflexivo de su propia practica (Vargas y Gonzalez, 2022).

Participantes

Participaron en el estudio docentes de educacidn inicial, directivos docentes y familias del nivel preescolar
de la Institucion Educativa Distrital La Magdalena en Barranquilla - Colombia. La selecciéon fue
intencionada, priorizando a aquellos actores directamente involucrados en el disefio y desarrollo del
curriculo institucional. Su participacion activa permitid integrar diversas miradas sobre las concepciones
de desarrollo infantil, aprendizaje y practica pedagdgica, enriqueciendo asi el proceso de analisis y
construccion curricular (Creswell & Poth, 2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para el desarrollo del proceso investigativo se utilizaron técnicas de caracter cualitativo:

. Revisidn documental del curriculo institucional y de los lineamientos nacionales e internacionales
en educacidn inicial, con el fin de identificar coherencias, vacios y posibilidades de actualizacién (McNiff,
2013).

. Talleres pedagdgicos colaborativos, orientados a promover la reflexién conjunta sobre las practicas
docentes, las concepciones de desarrollo y aprendizaje, y las necesidades del contexto educativo. Estos
espacios de didlogo y co-construccidn permitieron generar insumos directos para la generacion de la
propuesta de redisefo curricular (Stringer, 2020; Cohen, Manion & Morrison, 2022).

El analisis de la informacién se desarrolld a través de un proceso de categorizacion temdtica y andlisis
interpretativo, con base en la propuesta de Braun y Clarke (2021) para el andlisis tematico reflexivo. Se

identificaron patrones, categorias emergentes y relaciones entre los discursos de los participantes, los
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documentos curriculares y las observaciones de los talleres. Este proceso permitid construir una
comprension integral del fendmeno y derivar lineamientos para el redisefio curricular centrado en el
desarrollo y aprendizaje infantil.

Rigor y validez cualitativa

Para garantizar la credibilidad, transferibilidad y confiabilidad de los resultados, se aplicaron estrategias
de triangulacién entre fuentes (docentes, familias y documentos) y técnicas (revision documental y
talleres). Asimismo, se implementaron procesos de validacion intersubjetiva mediante la
retroalimentacién de los hallazgos con los participantes, fortaleciendo asi la validez ecoldgica del estudio

(Lincoln & Guba, 1985; Tracy, 2020).

DISCUSION

El proceso de investigacidn-acciéon permitid avanzar hacia la construccién colectiva de un modelo de
redisefio curricular para la educacién inicial, basado en un enfoque por proyectos y sustentado en los
principios del desarrollo y aprendizaje infantil. Los resultados se organizan en cuatro productos
pedagdgicos fundamentales que materializan la transformacién curricular y expresan la apropiacién

critica de los referentes tedéricos y normativos.

1. Formato de disefio curricular por grado de preescolar (enfoque por proyectos)

El primer resultado consistié en la elaboracién de un formato de planeacién curricular estructurado por
proyectos pedagdgicos integradores, que articulan las actividades rectoras (juego, arte, exploracién del
medio y literatura) con los campos de desarrollo y aprendizaje.
El formato se plantea desde los cuatro momentos de la practica pedagdgica (indagar, proyectar, vivir la
experiencia y valorar el proceso), se promueve la flexibilidad curricular y la contextualizacién de los
contenidos, permitiendo que cada proyecto parta de los intereses, preguntas y experiencias de los nifios
y nifias. Asimismo, incorpora los propésitos de desarrollo, estrategias de mediacidén docente, seguimiento
al desarrollo y el aprendizaje, la vinculacién de la familia y la comunidad a los proyectos y las estrategias
de fortalecimiento a estudiantes con dificultades. (Figura 1)

Este hallazgo se alinea con las directrices de la UNESCO (2022) y el MEN (2017), que promueven el
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desarrollo de curriculos dinamicos, pertinentes y sensibles a la diversidad. En coherencia con autores
como Hernandez y Ventura (2021), se reafirma que el enfoque por proyectos fortalece la autonomia
docente y favorece aprendizajes significativos, al integrar lo cognitivo, lo afectivo y lo social en un mismo

proceso.

Figura 1.
Formato de planeacion curricular por proyectos en preescolar

INDAGAR
de di; (Tiene bjetiva: motivar e Indagar sobre los saberes, experiencias, ideas previas de los nifios
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL LA MAGDALENA y nifias frente al proyecto)
PLAN DE PREESCOLAR (PROYECTOS LUDICOS PEDAGOGICOS) NOMBRE DE LA EXPERIENCIA:
PROPOSITO DE LA EXPERIENCIA:

PREPARACION DE LA EXPERIENCIA:

INICIO,

Tema del Proyecto: DEARNDIG
Pregunta problematizadora: CIERRE.
oy I DOCUMENTACIN DE LA EXPERIENCIA (INDAGAR] T
Periodo Académico:
Ao lectivo:
[Contesto P i ] ) PROYECTAR
Propésites de la educaclén inicial -Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten queridos,
y valoran positivamente pertenscer a una familia, cultura y mundo. O A A A RO P LN SELUINDR RN
-Los nifios v las nifas son comunicadores activos de sus ideas, imi v i peidn de acti Recursos Estrategias evaluativas \ Fecha (por semana)
expresan, imaginan y representan su realidad, ‘
-Los nifies v las nifias disfrutan de aprender; exploran y se relacionan con el mundo para
comprenderlo y construirio.
EXPERIENCIA PEDAGOGICA PARA ABORDAR PREGUNTA SECUNDARIA NeZ
Momento transformador . - 7 E S
Descripcidn de actividades Recursos. Estrategias evaluativas | Fecha [gor semana)
C " Saberes basicos del contenido de la temética para resolver la pregunta general ‘
funcionamientos cognitivos orientadora
queseabordaranenla | Conceptos/ noclones | Habilidades Valores y actitudes EXPERIENCIA PEDAGOGICA PARA ABORDAR PREGUNTA SECUNDARIA Ne3
subgramiritas peidn de actividades Recursos. Estrategias evaluativas [ Fecha (por semanal
VIVIR LA EXPERIENCIA
Vinculacion = Ia familia
Vinculacién a la
comunidad educativa
Ajustes curriculares |
VALORAR LA EXPERIENCIA
= de de ¥ {periada x] Evidenclas de aprendizaje (Perloda X}

Leas nifias ¥ los Mifios constiyen s
idenfided en relacion con los otros: se
sienfen querdes, y valoran posilivamente
percnecer a und lamiga, cullura y
Frungs

Lait nifias v les ninos odores
< i
an y
Lass ninas y aprender
exploran ¥ se relaciona &l munda
para comprendenlo y constnie.
ins de i a i con dificultades

Nota. Tomado del documento institucional de propuesta curricular de preescolar. Institucion Educativa

Distrital La Magdalena, 2025.

2. Formato de seguimiento al desarrollo y aprendizaje

El segundo producto es un instrumento de observacién sistemdtica disefiado para registrar el progreso
de los nifos y nifias con base en los referentes de desarrollo y aprendizaje y las evidencias de

aprendizaje. (Figura 2)
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Su estructura combina indicadores cualitativos y descripciones narrativas, permitiendo documentar
avances y necesidades de apoyo de manera continua. Se plantean como criterios de seguimiento,
INICIAL (I): indica que el nifio o la nifia tienen algunas fundamentaciones bdsicas que le permiten iniciar
el proceso de construcciéon de los aprendizajes propuestos y requiere de mayor trabajo con sus pares y
adulto para avanzar en el proceso; EN PRACTICA (P): el nifio o la nifia ya han construido aprendizajes en
otros entornos, poseen unas ideas previas que son el punto de partida para avanzar en el proceso; EN
APROPIACION (A): el nifio o la nifia ya han construido aprendizajes en relacién con la meta propuesta y
por lo tanto se adelantaran acciones para que consolide el proceso; CONSOLIDADO (C): se refiere a que
el nifio o la nifa ya han construido el aprendizaje en relacién con lo esperado y es posible trabajar un

nivel de complejidad mayor.

Este formato se fundamenta en el principio de evaluacion formativa (Black & Wiliam, 2018), centrada en
el proceso y no Unicamente en los resultados. El andlisis colectivo de los registros en los talleres docentes
favorecié la comprensién compartida de los procesos infantiles y la construccion de acuerdos

pedagdgicos, reafirmando el valor del trabajo colaborativo como practica reflexiva (Kemmis et al., 2014).

Figura 2.
Formato de seguimiento al desarrollo y aprendizaje

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL LA MAGDALENA
"PROYECTO CRECER PARA TRASCENDER 2025"
GESTION ACADEMICA
FORMATO DE SEGUIMIENTO AL APRENDIZAJE

PROYECTO : PERIODO: GRADO:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: DOCENTE:
10
11 OBSERVACIONES
12 REFERENTES DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE SEMANA 1 | SEMANA 2 | SEMANA 3 | SEMANA 4 OBSERVACIONES

De De De. De.
13 hasta hasta hasta hasta,

Nota. Tomado del documento institucional de seguimiento al desarrollo y aprendizaje de preescolar.

Institucion Educativa Distrital La Magdalena, 2025.
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3. Informe de seguimiento al desarrollo y aprendizaje para las familias

Como tercer resultado, se generé un modelo de informe descriptivo para las familias, cuyo propésito es
comunicar los avances de los niflos desde una perspectiva apreciativa, integral y no comparativa. (Figura
3)

El documento presenta un lenguaje claro y respetuoso, que destaca los logros, intereses y desafios
observados en cada nifio, junto con recomendaciones de acompafiamiento en el hogar. Este formato
contribuye a fortalecer la alianza familia-escuela y a promover una cultura de corresponsabilidad en el
proceso educativo (NAEYC, 2020; MEN, 2014).

Durante su aplicacion piloto, los padres y madres manifestaron una mayor comprension del desarrollo
infantil y una actitud mas activa frente a la participacion educativa, evidenciando un impacto positivo en

la comunicacién y en la continuidad pedagdgica entre hogar e institucion.

Figura 3.

Informe de seguimiento al desarrollo y aprendizaje para las familias

INSTITUCION EDUCATIWV.A DISTRIT.AL g ;{

DIRECTOR DE GRUPO:
IMASISTEMCLAS:

INFORME DE SEGUINMIENTO

CRITERIOS DE SEGUIMIENTO AL DESARROLLO

. PaICtAL (1): ndica que ©1 Nifo © la nifia tenen algunas Gue le permi insciar et e construcoidn de
ios aprendizajes Propuestos ¥ requiers de Mayos rabajc COn Sus pares ¥ adulto para avanzar en e Proceso.

- A = Wa han construido aprendizajes en Otros SnTornos, PoSesn Unas ideas previas que son el punto de

iz y= han construido aprendizajes an relacsn con ks mets propoesta y por o tanto se adalantarsn

= COMNSOUDADO [C): se refiers a que o nific o Ia nifia ya han construido ef aprendizaje en relacktn con lo esperado ¥ es posible trabajar
un nivel de complejidad mayor.

PROPOSITO 1: Las nifias y 105 mifos construyen su sdentidad en relacién Con ios olres: se Sienten queridos, ¥ valoran positivamente perteneces a una familia,
custura v mundeo.

EVIDENCLA DE APRENDIZAJE CRITERIO

FRespeta fas normas sstablecidas =n =l aula v en =1 jueso.

Featiza tare=s cotidianas d= manera independiente (guardar sus materiales, lavarss las manos, =t}
PROPOSITO 2- Las nifiss v los Nifos Son comunicadores sctivos de Sus Meas, SSnNtiNISnTos ¥ SMocionas; expressn, IMaSginan v representan.

EVIDENCIA DE APRENMDIZAIE CRITERIO
Express sus opiniones de forma espontinea en actvidades individuales o grupaies_

PROPOSITO 3: Las nifiss y los nifios disfrutan sprendern; exploran y s= refadonan con el mundo pars comprenderto ¥ consoruirto.
EVIDENCIA DE APREMDIZATE CRITERIO

Damusstra interds por aprender y descubrir nosvss respusstas 3 traves dal jusgo v 13 axploracism.

OBSERVACIONES

RECOMEMNDACIOMES

DIRECTOR DE GRUPO

Nota. Tomado del documento institucional de seguimiento al desarrollo y aprendizaje de preescolar.

Institucion Educativa Distrital La Magdalena, 2025.
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4. Encuesta alimentaria

El cuarto resultado correspondié al disefio e implementacidén de una encuesta alimentaria, aplicada a las

familias del nivel preescolar, con el propdsito de identificar habitos nutricionales y su relacién con el

bienestar y aprendizaje infantil; asi como para futura implementacién del comedor escolar. (Figura 4).

Los resultados evidenciaron una tendencia hacia dietas con bajo consumo de frutas y proteinas, y alto

consumo de alimentos ultra procesados, lo cual motivé la inclusion de acciones pedagdgicas

complementarias sobre alimentacién saludable y autonomia en los habitos de cuidado dentro del

curriculo.

Esta articulacion refuerza el principio de integralidad del desarrollo infantil, reconociendo la interaccion

entre nutricion, salud, aprendizaje y bienestar emocional (UNICEF, 2019; Pérez, 2022).

Figura 4.

Encuesta alimentaria preescolar

ENCUESTA ALIMENTARIA PARA EL PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
(PAE). ESTUDIANTES DE PREESCOLAR

Datos del estudiante

Nombre:

Edad: Peso: Talla:

Grado:

1. Preferencias alimentarias
L. ;Cudles son los alimentos que mis le gustan a su hijo/a?

O Frutas. Especificar cudles:

O Verduras. cudles:

| INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL LA MAGDALENA ﬁ
X 3

O Carnes (pollo, res, pescado, cerdo)

oL (frfjol, 1enteja, garbanzo, arveja)

O Lacteos (leche, queso, yogur)

O owros:

2. (Cudles alimentos na le gustan o rechaza con frecuencia?

“ INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL LA MAGDALENA
Ny

2. Habitos alimentarios
3. (Cudntas comidas principales realiza al dfa su hijo/a?

[ 2 (desayuno-almuerzo /desayuno - cena / almuerzo - cena)
O 3 (desayuno, almuerzo, cena)

[ 4 (tres comidas + una merienda)

05 0 més (tres comidas +2 o mis meriendas)

4. jConsume frutas diariamenta?

O

O Ne

5. ;Consume verduras diariamente?

Osi

£ Ne

3. Restricciones y alergias
6. [Tiene alguna alergia alimentaria diagnosticada?

01 8i. ;A cuiles

O No
7. gSu hijo/a tiene alguna restriccién por motivos de salud o religién?

1 8i. ;Cual(es)?

O No

4. Observaciones adicionales

8. /Hay algin alimento que recomienda incluir en el almuerza escolar de su hijo/a?

9. sHay algiin slimento que pide evitar en el almuerzo escolar de su hijo/a?

En Nota. Tomado del documento institucional de propuesta curricular de preescolar. Instituciéon Educativa

Distrital La Magdalena, 2025.
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5. Escuela de Padres

Como parte del proceso de investigacidon-accion, se implementé la escuela de padres, concebida como un
espacio de formacidn, sensibilizacion y acompafiamiento familiar, orientado a fortalecer Ia
corresponsabilidad entre hogar y escuela en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Este espacio
permitio articular el curriculo redisefiado con las necesidades y expectativas de las familias, generando un

didlogo reflexivo sobre la educacidn inicial, el aprendizaje significativo y el bienestar infantil.

Se disefiaron e implementaron tres mddulos formativos principales:

1. “Bienvenidos al maravilloso mundo del aprendizaje en preescolar”
Este mddulo buscé acercar a las familias a los principios de la educacion inicial, destacando la
importancia del juego, la exploracién y las experiencias significativas para el desarrollo integral.
Se presentaron los campos de desarrollo y aprendizaje del curriculo redisefiado y se reflexioné
sobre el rol activo de los padres en la construccién de aprendizajes tempranos (NAEYC, 2020).
Las familias expresaron un mayor entendimiento sobre cdmo apoyar el aprendizaje en casa y
como su participacién impacta positivamente en la autonomia, creatividad y bienestar
socioemocional de los nifios.

2. Laimportancia de las rutinas en la primera infancia
Este mddulo abordd la funcidn estructurante de las rutinas diarias, tanto en el hogar como en la
institucion educativa, para favorecer hdbitos de autonomia, regulacién emocional y desarrollo
cognitivo. Se compartieron estrategias practicas para establecer rutinas consistentes y flexibles
qgue respeten los intereses y ritmos de cada nifio. La discusidn con las familias permitio
evidenciar cdmo la consistencia en la rutina fortalece la seguridad emocional y promueve
aprendizajes significativos, alinedndose con hallazgos recientes sobre la relacidn entre habitos
diarios y desarrollo integral (Berk & Meyers, 2022; UNICEF, 2019).

3. Hipersexualizacion en nifios y nifias: comprensién y prevencién
Este modulo sensibilizé a las familias frente a la exposicidon temprana de los nifios a contenidos
sexualizados en medios y entornos digitales. Se enfatizé en la importancia de la proteccién de la
infancia, la educacidn afectiva y la comunicacidn abierta en el hogar para prevenir impactos
negativos en el desarrollo socioemocional y la construccién de identidad (UNICEF, 2021; OMS,

2022). Los participantes discutieron estrategias concretas para acompafiar a los nifios en la
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comprension de su cuerpo, emociones y relaciones interpersonales, reforzando la necesidad de

un enfoque educativo integral que articule escuela y familia.

El proceso de investigacidn-accion implementado permitid la construccion participativa de un modelo de
redisefio curricular para la educacion inicial, fundamentado en un enfoque por proyectos y alineado con
los principios del desarrollo integral y el aprendizaje significativo. Los resultados obtenidos se materializan
en cinco productos pedagdgicos clave que, en conjunto, articulan una transformacién curricular situada y

relevante para el contexto de la Institucidn Educativa Distrital La Magdalena.

El formato de disefio curricular por proyectos emerge como el eje estructural de la propuesta, integrando
las actividades rectoras de la primera infancia: juego, arte, exploracién del medio vy literatura con los
campos de desarrollo y aprendizaje. Este instrumento, organizado a partir de los momentos de
indagacién, proyeccion, vivencia y valoracion, no solo otorga flexibilidad al quehacer docente, sino que
garantiza que los contenidos partan de los intereses y contextos reales de los nifios. Dicha aproximacién
se alinea con las recomendaciones de la UNESCO (2022) y el MEN (2017), que enfatizan la necesidad de
curriculos dindmicos y sensibles a la diversidad. Ademas, coincide con lo sefialado por Herndndez y
Ventura (2021), quienes destacan que el trabajo por proyectos promueve aprendizajes significativos al

integrar de manera natural las dimensiones cognitiva, social y afectiva.

Como complemento esencial, el formato de seguimiento al desarrollo y aprendizaje introduce una
practica evaluativa de caracter formativo y continuo. Al basarse en indicadores cualitativos y narrativos
clasificados en los niveles de Inicial, En Practica, En Apropiacién y Consolidado, este instrumento permite
documentar el progreso infantil mas alla de los resultados terminales, en sintonia con los principios del
seguimiento al aprendizaje (Black & Wiliam, 2018). El analisis colaborativo de estos registros entre
docentes fortalecid no solo la comprensidn de los procesos individuales, sino también la construccién de
acuerdos pedagdgicos basados en evidencia, reafirmando el valor de la reflexion colectiva como motor de

mejora (Kemmis et al., 2014).

La comunicacién con las familias se vio fortalecida mediante dos estrategias centrales: el informe de
seguimiento descriptivo y la Escuela de Padres. El informe, redactado en un lenguaje claro y desde una
perspectiva apreciativa —no comparativa—, facilitd que las familias comprendieran los avances y
necesidades de sus hijos, promoviendo una alianza formativa entre hogar y escuela. Esta practica es

consistente con lo planteado por el NAEYC (2020) y el MEN (2014), que subrayan la corresponsabilidad en
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los procesos educativos. Por su parte, la Escuela de Padres, desarrollada a través de mdédulos tematicos:
acogida al aprendizaje en preescolar, importancia de las rutinas y prevencion de la hipersexualizacién, se
consolidé como un espacio dialdgico y formativo. Estos encuentros permitieron no solo transferir
conocimiento, sino co-construirlo, posicionando a las familias como agentes activos en la educacion de
sus hijos y respondiendo a necesidades identificadas en el contexto local, tales como la proteccidon de la
infancia frente a contenidos sexualizados (UNICEF, 2021; OMS, 2022) y la promociéon de entornos
estructurantes (Berk & Meyers, 2022).

CONCLUSIONES

La encuesta alimentaria evidencié una conexién crucial, a menudo subestimada en el disefio curricular:
la interrelacidn entre nutricidn, bienestar y aprendizaje. Los resultados, que mostraron tendencias hacia
dietas con alto consumo de ultra procesados, motivaron la inclusiéon de acciones pedagdgicas explicitas
sobre habitos saludables y autonomia del cuidado. Esta integracidon refuerza el principio de integralidad
del desarrollo infantil (UNICEF, 2019; Pérez, 2022) y recuerda que el curriculo en educacién inicial debe
trascender lo estrictamente académico para abarcar todos los factores que inciden en la formaciéon de
los nifos.

En sintesis, este redisefio curricular demuestra que la transformacién educativa en la primera infancia
requiere de un enfoque sistémico, participativo y contextualizado. La articulacién entre planificacidn
flexible, evaluacién formativa, acompafiamiento familiar y atenciéon a aspectos del bienestar integral
constituye un marco robusto para garantizar una educacién de calidad, pertinente y centrada en el
desarrollo pleno del nifio. La experiencia refuerza la nocién de que el curriculo no es un documento

estdtico, sino una construccion viva que, cuando se nutre de la reflexidon colectiva y la evidencia local,

puede devenir en una herramienta de justicia educativa y emancipacién para la primera infancia.
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