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RESUMEN

El presente estudio abarca la necesidad de una transformaciéon en la formacién deportiva,
llevando la implementacién de esta a la escuela de futbol “juego limpio” para garantizar que el deporte
en el aspecto formativo se desarrolle con base a las necesidades de los nifios evitando con esto la
explotacidn deportiva. La cual hoy en dia se da a conocer en diversas facetas desde una mala educacién
por parte de entrenadores y padres, hasta malas conductas y directrices desfavorables que producen
desmotivacién en los jovenes deportistas.

Para el control de todo esto y un mejor desarrollo deportivo se propuso una propuesta pedagégica
gue establece un orden psicoldgico, socio emocional y motriz los cuales abarcan un aspecto integral que
promueve la reflexidn tanto en la vida del niflo como en la de sus mayores.

El desarrollo de esta propuesta le hizo frente a la explotacién deportiva utilizando como método una
encuesta tipo Likert para dar a conocer los puntos de vista de 14 nifios de la escuela en cuanto a las
ensefianzas deportivas recibidas y una entrevista semiestructurada aplicada a 2 entrenadores y 9 padres
de familia con el fin de interpretar sus posturas frente a esta problematica, lo cual dio como resultado que

dicha explotacion sigue estando presente aun en el tiempo actual y que estrategias como la aplicacién de
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valores, la comunicacién asertiva entre entrenador — deportista y el apoyo eficiente de los padres en el

proceso formativo deportivo son de gran impacto para instruir deportistas de bien.
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PEDAGOGICAL PROPOSAL TO TRANSFORM SPORTS TRAINING BY PREVENTING ITS EXPLOITATION
“FAIR PLAY SCHOOL, CANDELARIA SOLEDAD: SCIENTIFIC JOURNAL OF LAW AND POLITICAL
SCIENCE

ABSTRACT

The present study addresses the need for a transformation in sports training, implementing this
approach at the “Fair Play” soccer school to ensure that sports education is developed according to
children’s needs, thus preventing sports exploitation. Nowadays, this issue appears in several forms from
inadequate guidance provided by coaches and parents to inappropriate behaviors and unfavorable
directives that lead to demotivation among young athletes.

To manage all of this and promote better sports development, a pedagogical proposal was
designed that establishes a psychological, socio-emotional, and motor structure, encompassing a
comprehensive approach that fosters reflection both in the child’s life and in that of the adults around
them.

The development of this proposal addressed sports exploitation by using a Likert-type survey as
a method to reveal the perspectives of 14 children from the school regarding the sports instruction they
received, along with a semi-structured interview applied to 2 coaches and 9 parents in order to interpret
their positions on this issue. The results showed that such exploitation is still present today, and that
strategies such as the application of values, assertive communication between coach and athlete, and
effective parental support in the sports training process have a significant impact on developing well-
rounded athletes.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion corresponde al compromiso de promover una transformacién en la
formacion deportiva con el fin de que la iniciacion en el deporte se desarrolle de manera correcta,
promoviendo un mejoramiento integral en los mas pequefios con base a su aprehension deportiva,

evitando con esto cualquier tipo de explotacion fundamentada en el deporte.

En los ultimos afios, se ha observado la practica de la explotacidon deportiva en las escuelas de
formacion y en diversas instituciones dedicadas al desarrollo deportivo infantil Donnelly, et al., (2024).
Esta situacidon ha mostrado en los nifios sensaciones de desaliento, y temor hacia la practica deportiva,
con esto se crea una percepcion negativa que desencadena no solo en su disposicidn hacia la actividad

fisica, sino también en su relacién a futuro con el deporte y la recreacion.

La experiencia del ejercicio fisico, que deberia ser un enlace de gozo y desenvolvimiento personal, se
ha convertido en un peso psicolégico que afecta su bienestar holistico. Esto se debe, en gran parte, a la
falta de una adecuada estructura de ayuda emocional y a la presion dada por los formadores que buscan
sus propios beneficios en lugar de los colectivos con su equipo. Este enfoque afecta directamente la
autoestima de los nifios y su percepcidn sobre el deporte Sospedra etal., (2020) moldeando
negativamente su abreaccidn cognitiva hacia estas actividades. Formadores y entrenadores en ocasiones

se enfocan en su beneficio propio, buscando el reconocimiento y el éxito a nivel regional o nacional.

Este tipo de actos, que colocan en primer lugar el logro de resultados en vez del buen desarrollo a
largo plazo en los nifios, puede tener consecuencias psicoldgicas vy fisicas graves. La presidn constante
para sobresalir en el deporte lleva a los nifios a experimentar un nivel de estrés innecesario y perjudicial,
afectando no solo su relacion con el ejercicio fisico, sino también su salud emocional, es por eso que la
comunicacién del entrenador es vital para la confianza del deportista Vives-Ribé & Rabassa, (2020) para

gue sus alumnos logren sembrar su pasion y alegria natural por el deporte, y no desarrollen un rechazo
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profundo hacia él, descuidando la actividad fisica prematuramente. Ciertamente existen mejorias con
base a la comunicacidn de los entrenadores con sus dirigidos al momento de ser ese apoyo en el ambito
deportivo, no obstante, se siguen notando obstaculos que retrasan el proceso deportivo en los menores

debido a la propia perspectiva del entrenador Munir & Simatupang, (2024)

Ademds, el papel de los padres en este contexto no puede infravalorarse. En muchos casos, los padres
no apoyan de forma oportuna los intereses de sus hijos en el ambito deportivo. En lugar de acompafiar a
sus nifos en sus suefios y deseos, algunos padres imponen sus expectativas, tomando decisiones sin
considerar el estado fisico o mental de sus hijos. Por ejemplo, un nifio que disfruta del voleibol puede
verse obligado por su padre a practicar futbol, siendo este ultimo un deporte que no es de su interés. Esta
imposicidn genera resentimiento hacia el deporte y refuerza la idea de que este es una obligacion en lugar
de una oportunidad para el disfrute y el aprendizaje. Los nifios, al sentir que sus suefios y deseos son
ignorados, pueden desarrollar una baja autoestima y una percepcidn negativa del deporte en general,

llevandolos a alejarse de la actividad fisica a medida que crecen.

Este proyecto aborda un tema crucial en la formacién deportiva infantil: la prevencion de la
explotacion deportiva. Y el porqué de este estudio radica en que la practica en el deporte deberia ser un
espacio de aprendizaje, desarrollo integral y disfrute, pero en algunas instituciones y clubes se da

prioridad a la competitividad extrema y a los resultados.

Este enfoque inadecuado no solo pone en riesgo la salud mental y emocional de los nifios, sino que
afecta su percepcién del deporte, haciéndoles perder el interés o desarrollando aversiéon hacia él. Estudios
recientes Valenzuela-Moss et al., (2024) han demostrado que los nifios sometidos a altos niveles de
presion deportiva tienden a abandonar la actividad fisica, lo que en etapas tempranas puede influir

negativamente en su desarrollo social y en su salud fisica y psicoldgica.
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Ademas, Matthews et al., (2024). Concuerda con lo anteriormente mencionado, este se refiere a
qgue el impacto negativo de la explotacién deportiva en la infancia no se limita a su abandono
prematuro, sino que con frecuencia genera consecuencias mas profundas en su bienestar integral por
lo que la presidn de ganar y el entrenamiento intensivo desenvuelven el riesgo de sufrir ansiedad y

sintomas de burnout que es una denegacidn total hacia aquello que un dia fue agradable (el deporte).

La relacidn que los nifios establecen con el deporte durante estas edades puede influir en su
percepcidn del ejercicio fisico a lo largo de su vida, lo que implica que una mala experiencia puede
llevar a habitos sedentarios en la adultez, afectando su salud a largo plazo. Es por esto que, en un
mundo en el que se estdn presentando problemas de salud relacionados con el sedentarismo,
fomentar una relacidn positiva y saludable con el deporte desde una edad temprana es una medida
de salud publica eminente. . A causa de todo esto es relevante abordar esta tematica y por ello este
estudio para el presente proyecto, se desarrollara en el barrio Candelaria del municipio de Soledad,

Atlantico, y se enfocard en los nifios de la escuela de futbol juego limpio.

Estudios recientes como el de Pisaniello et al., (2024) Factores determinantes del abandono
deportivo de jévenes académicos: un analisis transversal en el grupo de edad de 8 a 13 afos;
mencionan que las presiones sociales, expectativas parentales, conflictos temporales y el estrés fisico
y psicoldgico, son un predictor del abandono deportivo en nifios y jévenes. Llevando con esto a una
serie de acontecimientos desfavorables, sin embargo es obligacidon de los responsables de estos
menores velar por su motivacién el padre desde casa debe incentivar al muchacho a que continte
avanzando sin necesidad de agredirlo verbalmente sino con una consejeria adecuada que le permita
seguir desarrollandose como persona, comprendiendo que la practica del deporte es esencial para su
vida y no una pérdida de tiempo y de esta forma poder fundamentar mas en el joven las ganas de

seguir creciendo y levantarse con la disposicidn cada dia de ser aun mejor. Después de los padres son
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los educadores quienes tienen la capacidad de coadyuvar al muchacho en el proceso deportivo y este
estudio presenta la importancia de las intervenciones especificas y estrategias preventivas que
promuevan un entorno deportivo positivo, inclusivo y equilibrado para los adolescentes y que estas
intervenciones pueden ser especialmente efectivas cuando las implementan entrenadores, padres y

otras personas implicadas en la educacidn deportiva juvenil.

El entrenador debe tener en cuenta a su dirigido en cada entrenamiento, en los eventos
deportivos, en las charlas técnicas, que el muchacho se sienta acogido y perteneciente a algo
importante. Cada sesién de entrenamiento es un nuevo momento para demostrarles que son valiosos
y necesarios dentro del equipo formandose no solo en el ambito deportivo, sino como ciudadanos de
bien. El entrenador es ese ente fundamental para que la presion social, los conflictos que presenteny
la carga psicolégica no los agobien, sino que por el contario sean la oportunidad para seguir avanzando

con mayor impetu en aquello que les apasiona como lo es el deporte.

Ademas de ello la revista de psicologia del deporte y el ejercicio realizd una investigacion llamada
Los efectos de los programas de desarrollo interpersonal con entrenadores deportivos y padres en los
resultados de los jovenes deportistas: una revisidn sistemdtica y metaanalisis Bengtsson et al., (2023)
con el objetivo de fomentar experiencias deportivas positivas juveniles mediante relaciones de alta
calidad entre entrenadores, padres y jévenes deportistas. Desarrollando a través de estos programas
no solo habilidades deportivas sino atributos colectivos esenciales, autoconfianza, trabajo en equipo
y autoestima donde estos resultados pueden verse positivos o negativos debido a la influencia de
interacciones sociales especialmente con entrenadores, indicando que el apoyo social tanto de

entrenadores como de padres puede disminuir el riesgo de abandono de los deportes de equipo.

Cientificamente las personas mads cercanas al deportista son las que tienen el aval para motivarlo

o decaerlo, son el elemento esencial para que el nifio o joven crezca deportivamente y este proyecto
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hace énfasis en ello, donde a la explotacion deportiva se le pone fin desde edades tempranas

considerando la mentalidad de entrenadores y padres de familia.

En consideraciéon de todo esto se plantean a continuacion los objetivos de investigacion:

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

Disefiar una propuesta pedagdgica que permita fortalecer la formacidn deportiva en los nifos de la
escuela juego limpio, en Soledad. Promoviendo su desarrollo integral y previniendo situaciones de

explotacidn infantil en el contexto deportivo.

2.2. Objetivos Especificos

i. Analizar la situacion actual de la formacidn deportiva en los nifios de la escuela juego limpio del

barrio candelaria del municipio de soledad.

ii. Determinar las estrategias pedagdgicas adecuadas para el fortalecimiento de la formacion

deportiva en los nifios de la escuela juego limpio del barrio candelaria del municipio de soledad.

iii. Establecer estrategias de concientizacidn para los educadores y padres de familia acerca de la

explotacidn deportiva, de tal manera que se trabajen mejores métodos de ensefanza.
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3. METODOLOGIA
3.1.Tipo o alcance de la investigacion
La metodologia utilizada en el presente proyecto corresponde al método de investigacion accion,
siendo este el enlace con el paradigma sociocritico, teniendo la finalidad de comprender a fondo, las
afectaciones que desencadena la explotacion deportiva y brindar posibles soluciones.
3.2.Enfoque de la investigacion
Se aplica un instrumento de observacion tipo cualitativo (guion de entrevista) atendiendo a las
respectivas afirmaciones y opiniones de las unidades informantes, interpretando cada respuesta para los
procesos y avances en la calidad de vida de la formacidn deportiva de los menores, ademas de ello se
aplica un instrumento cuantitativo a través de la escala de Likert dando a conocer las diversas perspectivas
de los nifios de la escuela. Esto permitird la obtencién de la recoleccion de datos y el andlisis de la
informacidn Chand, (2025)
3.3.Método de la investigacion
El objeto de estudio, compete al barrio candelaria del municipio de soledad, observando nifos con
rango de edad entre los 11 a 14 afos de edad, como unidades de informacién se toma una muestra
representativa con 9 padres de familia, los dos entrenadores de la escuela y 14 nifios deportistas, las
cuales manifiestan el mejor apoyo posible para llevar a cabo la investigacion con eficacia, y un muestreo
probabilistico entre los cuales se encuentran (padres de familia, entrenadores deportivos y nifios
deportistas) teniendo en cuenta cada uno de sus aportes, considerando que es de gran relevancia e
importancia conocer las diversas perspectivas para un mejor desarrollo investigativo.
Disefio de investigacion
El enfoque de la investigacion se basa en el analisis mixto, interpretando la cantidad de respuestas,
experiencias y opiniones de las unidades de informacidn, teniendo también un alcance descriptivo por lo

que se analiza la influencia de los formadores en los nifios deportistas. Con base a la poblacién de
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referencia se encuentran nifios entre los 11 y 14 afios de edad, padres de familia y entrenadores de los
cuales se toman en el criterio de seleccidn una muestra aleatoria con 14 nifios de la escuela, 9 padres de
familia y dos entrenadores.
3.4.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Para el desarrollo y cumplimiento de la encuesta con analisis mixto se realiza el siguiente
procedimiento de acuerdo a lo que se quiere interpretar.

|ll

Paso 1: apreciacion perceptiva del nifio de la escuela de iniciacién deportiva en futbol “juego limpio” con
base al deporte.

En este paso se ejecuta la encuesta a los nifios, la cual presenta tres preguntas cerradas para la
busqueda de informacidn, esta contiene la escala de Likert con cinco opciones de respuesta a conocer: (5)
Muy de acuerdo, (4) De acuerdo, (3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) En desacuerdo y (1) Muy en
desacuerdo Observando e interpretando con esto la perspectiva del nifio con base a la practica deportiva
y a la propuesta innovadora de la propuesta pedagdgica.

Paso 2: consentimiento del beneficio de la propuesta aplicada en el proceso deportivo de los nifios.
En este espacio se desarrolla la encuesta con los entrenadores y padres de familia de la escuela de
iniciaciéon deportiva en futbol “juego limpio” conociendo sus conceptos sobre el beneficio de la propuesta
pedagdgica para la transformacion deportiva considerando el por qué la explotacién deportiva debe
terminar, los valores necesarios en el deporte y la contribucién y el apoyo a los nifios desde la edad
temprana en el deporte.

Paso 3: planteamiento de la propuesta pedagdgica basada en las necesidades vistas en la escuela
para un progreso en el proceso deportivo de la escuela de iniciacidon deportiva en futbol “juego limpio”

teniendo en cuenta fuentes de informacidn secundarias con base a la correcta realizacion de la ensefianza

deportiva.
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Tabla 1.
Planteamiento de la propuesta pedagdgica

Fuente Técnica Instrumento de observacién

Primaria Encuesta cualitativa Formato de encuesta (escala
de Likert)

Primaria Entrevista semiestructurada | Guion de entrevista

Secundaria Revisidn bibliografica Formato de registro
bibliografico

Fuente: Elaboracién propia
3.5.Seleccidn y validacién de instrumentos
Para obtener y garantizar una congruencia adecuada con la recoleccidon de datos se escogid la
entrevista semiestructurada teniendo como instrumento un guion de entrevista con preguntas abiertas
la cual permite indagar las experiencias y perspectivas de los padres de familia y los entrenadores, por
otro lado también se selecciond la encuesta con el formato de escala de Likert para que la recopilacién de
los datos obtenidos sea de facil organizacion e interpretacion a través de las respuestas recogidas.
3.6.Fuentes de informacion
Para la ejecucién de la investigacién se utilizaron fuentes de informacién tanto primarias como
secundarias, las primarias estan compuestas por encuestas y entrevistas semiestructuradas empleadas en
los nifios deportistas, entrenadores y padres de familia, lo que permite el desarrollo de una buena
informacidn directa sobre sus percepciones.
Las fuentes secundarias se constituyeron por articulos académicos y tesis desarrolladas en relaciéon a la
buena ensefianza de la practica deportiva y a la prevencién de su explotacion.
3.7.Técnicas para el analisis de resultados
Luego de tener la informacidén proporcionada por todos los entes informantes se procede a
encasillar en una tabla, las diversas perspectivas para tener un mayor control de los resultados y asi
generar el grafico con el cual se conocen los aspectos positivos, aspectos a mejorar y experiencias vividas.
La informacion sera organizada por categorias, es decir, menores que practican el deporte (nifios y

jovenes) quienes les ayudan a entrenarlo (entrenadores) y quienes se encuentran en el proceso de apoyo
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(padres) posteriormente se deriva el andlisis y comprension de los datos en concordancia con la
investigacion del presente proyecto.
El andlisis de resultados permitird un consentimiento dptimo de tal forma que la informacién obtenida
desarrolle un alcance concreto conforme a lo que se quiere lograr.
3.8.Aspectos éticos

La investigacion es desarrollada con base a principios éticos en los cuales se fundamenta el respeto
y la confidencialidad de la informacién, mencionando que los participantes no serdn expuestos a ningin
tipo de dafio donde la informacidn solo tendra fines académicos. Cada participante desea ser participe de
manera voluntaria y ademas de ello los menores de edad presentan el consentimiento de sus padres para
formar parte del proceso investigativo.

La presente investigacion se clasifica en riesgo minimo por lo que las encuestas y entrevistas que
son las técnicas usadas, no requieren cambios en las variables biolégicas o sociales de los participantes.

La investigacién solo se limita a la recoleccién de datos en prevencién de la explotacidn deportiva.

4. RESULTADOS

En primera instancia se muestra la encuesta realizada a los deportistas de la escuela Iniciacion
deportiva, que contd con la presencia de 14 de ellos entre los 11 y 14 afios de edad, desarrollando un
cuestionario de tres preguntas cerradas en el cual se tomé la escala de Likert con cinco opciones de
respuesta, a saber: (5) Muy de acuerdo, (4) De acuerdo, (3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) En
desacuerdo y (1) Muy en desacuerdo.
¢éDisfrutas de las sesiones de entrenamiento que te brinda el entrenador?
Al realizar la pregunta #1 se pudo observar que el 79% de los deportistas encuestados disfrutan de las
sesiones de entrenamiento estructuradas por sus entrenadores, dando a conocer la satisfaccion que

presentan con las ensefianzas recibidas, no obstante, el 21% de la poblacidon encuestada se encuentra en
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un estado neutro y en desacuerdo con base a la realizacidn de los entrenamientos proporcionados por los
formadores, teniendo en cuenta esto se puede deducir que se debe hacer énfasis en pequefios detalles
del entrenamiento, dandole cabida mayormente a la interaccidén grupal y también al principio de
individualidad que es basicamente adecuar el entrenamiento con base a la necesidad de cada nifio,
ayuddandoles asi a que su proceso formativo sea aun mas beneficioso Franca et al., (2022)

éCrees que al practicar deporte obtienes beneficios a nivel fisico, psicolégico y social?

Analizando la intervencién de los encuestados se comprende que todos los nifios deportistas coinciden
en que el deporte es sindbnimo de bienestar fisico, psicoldgico y social. Reconociendo que los ayuda a tener
un mejor rendimiento, estabilidad mental y una mejor conexion y apego con las personas que le rodean.
Un punto a favor de esto es que los nifios que anteriormente mencionaron una respuesta no muy
convincente en cuanto al disfrute de los entrenamientos, aceptan que la préctica deportiva es beneficiosa,
a partir de ahi se puede dar una mira en el por qué no disfrutan la sesidon tanto como sus demas
compafieros si saben que el deporte realmente es provechoso, esto nos da a entender que en cada
entreno los formadores son ese ente esencial para que los chicos se sientan mas a gusto con lo que
realizan Jewett, (2025)

¢El deporte te transmite sensaciones o emociones de dolor, sufrimiento o falta de paz?

Concretando la encuesta con la tercera y Ultima interrogante, es muy evidente la congruencia de las tres
preguntas realizadas pues el 79% de los nifios que mencionan que el deporte no les trae sensaciones de
sufrimiento o falta de paz es el mismo porcentaje que disfruta las sesiones de entrenamiento que les
entrega el entrenador, lo cual quiere decir que el 21% restante no goza totalmente de la practica deportiva
por dolor o sufrimientos padecidos dentro de ella. Esto es un llamado para que en los entrenamientos el
vinculo interpersonal entre todos los compafieros de equipo se haga mas fuerte motivando a quienes se
sienten incomodos o no totalmente felices con la practica, asi mismo los entrenadores deben ejecutar

pautas que elaboren un desarrollo global positivo dentro de todo el equipo a través de la comunicacién
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asertiva, principios del entrenamiento y valores sociales lo cual contribuird mucho a priorizar el bienestar
del grupo en general Bedir et al., (2023)
Resultados de la entrevista semiestructurada realizada a los padres de familia y entrenadores de la escuela

Ill

iniciacién deportiva en futbol “juego limpio” en soledad, acerca de los casos de explotacién deportiva, y
propuesta para un mejoramiento en la calidad deportiva.

En segunda instancia se observa la entrevista desarrollada a entrenadores y padres de familia de la escuela

Iniciacién deportiva en futbol “juego limpio”

Tabla 2.

Entrevista desarrollada a entrenadores y padres de familia.

Preguntas

Entrenador 1

Entrenador 2

1. ¢ Qué casos de
explotacion deportiva ha
presenciado o vivido en
algun momento?

Un joven participante de
seleccion atlantico que,
siendo goleador y medalla de
oro, no obtiene beneficios y
aun asi no lo tienen en
cuenta.

Los entrenadores priorizan el
resultado, por encima del
bienestar de los nifios,
exigiendo entrenamientos
excesivos y utilizando un
lenguaje inapropiado que
afecta al deportista. También
los padres de familia
presionan a sus hijos para
rendir el maximo sin tener en
cuenta sus intereses o
emociones.

2. ¢ Por qué considera que la
explotacion deportiva debe
terminar y que valores cree
necesarios presenciar en el
deporte?

Debe terminar pues los
deportistas no son
remunerados ni
econdmicamente, ni
emocionalmente, debe haber
respeto hacia ellos.

Debe terminar porque el
deporte es una herramienta
para el desarrollo integral del
ser humano, no una fuente
de presién o sufrimiento. El
abuso fisico o psicoldgico
deja huellas. Es necesario
fomentar el respeto, la
empatia, la disciplina y la
solidaridad para que los
nifios crezcan sanos Y felices
en su practica deportiva.
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3. ¢ Qué se debe hacer para
evitar este tipo de practicas?

Generar conciencia y
comprender que se deben
respetar los derechos del
deportista en todos los
aspectos.

Capacitar a entrenadores y
padres sobre la importancia
del acompafiamiento
emocional, la ética deportiva
y el respeto por el desarrollo
del nifio. Estableciendo
normativas claras en clubes y
escuelas, crear canales de
denuncia y fomentar una
cultura de apoyo, donde el
proceso tenga mas valor que
el resultado.

4. ; Por qué cree que hay
desmotivacioén en el deporte
por parte de los nifios?

Porque ellos observan el
trato de explotacién deportiva
que se les da a algunos y se
cohiben para no ser tratados
igual.

En muchos casos se sienten
presionados, juzgados o
ignorados. Cuando se pierde
el componente ludico y de
disfrute, el deporte deja de
ser una actividad positiva. La

falta de reconocimiento, los
castigos excesivos o sentir
que solo valen si ganan, son
factores que generan
frustracion y los alejan del
deporte.

Preguntas

Padre 1

Madre 1

Madre 2

1. ¢, Qué casos de
explotacion deportiva
ha presenciado o
vivido en algun

No se reconoce la
importancia que tiene
el deporte en los
nifos y algunos

Los entrenadores
con base a algunos
resultados negativos
no tienen una buena

La forma de corregir
de algunos padres y
entrenadores no es
la mas 6ptima, no

considera que la
explotacion deportiva
debe terminar y que
valores cree
necesarios
presenciar en el
deporte?

satisfaccion y la idea
del deporte, dandole
lugar al desanimo. Es
necesario poner en
practica el respeto y
la responsabilidad.

porque no es
conveniente el dafio
producido en el
deportista, la
solidaridad y el
respeto son
esenciales para
emplear en el
deporte.

momento? padres impiden que comunicacion con los | aconsejando al nifio
lo realicen. nifos. correctamente.
2. i Por qué Porque se pierde la Debe terminar No se gana nada con

la explotacion
deportiva, al
contrario, se pierde,
pues algunos nifios y
jévenes deciden
tomar malos pasos
cuando no se
encuentran en el
deporte, es necesario
implementar amor
por lo que se hace.

3. ¢, Qué se debe
hacer para evitar
este tipo de
practicas?

Apoyar al nifio y
dejarlo que disfrute
con lo que le agrada.

Escuchar al menor
en cuantos a sus
inquietudes y
necesidades.

Capacitar buenos
entrenadores que
prioricen el buen
estado del deportista.
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4. ; Por qué cree que
hay desmotivacion
en el deporte por
parte de los nifios?

No tienen apoyo por
parte de sus padres
o entrenadores.

Presentan falta de
voluntad por no tener
quien los incentive a
avanzar.

No adquieren un
habito necesario para
crecer y los padres y
entrenadores deben
ser el impulso.

Preguntas

Madre 3

Madre 4

Madre 5

1. ¢ Qué casos de
explotacion deportiva
ha presenciado o
vivido en algun

Muchas veces no
hay inclusién con los
nifos que presentan
discapacidad

En ocasiones no hay
incentivos ni
econoémicos, ni
animicos para apoyar

Algunos
entrenadores no
prestan atencion a
los nifos,

terminar y que
valores cree
necesarios
presenciar en el
deporte?

con esto valores
como la solidaridad
y la amistad.

momento? (diversidad funcional) | al deportista. importandoles
y no se les puede solamente como se
cortar su alegria de ven ellos y no su
querer practicar grupo.
deporte.
2. ipor qué Porque se debe Para que asi muchos El deporte debe ser
considera que la hacer énfasis en el | nifios y jovenes no sinénimo de diversion
explotacion disfrute de cada pierdan el deseo de y si a los nifios no se
deportiva debe nifio, incentivando | seguir entrenando y les presta atencion no

puedan seguir
haciendo lo que les
gusta, siendo
disciplinados.

tomaran al deporte
como su alegria.
Debe haber humildad

3. ¢, Qué se debe
hacer para evitar
este tipo de
practicas?

Realizar programas
inclusivos,
concientizando
también a padres y
entrenadores de
que el deporte es
para todos.

Buscar ayuda en la
alcaldia y tener
entrenadores
capacitados que
fortalezcan tanto el
desarrollo fisico como
emocional.

Proporcionar apoyo y
guia en cada
deportista, para que
se sienta escuchado y
asi avance en sus
suefos.

4. ; Por qué cree que
hay desmotivacion

No se les tiene en
cuenta del todo a la

Se sienten
desinteresados por la

No sienten el apoyo
suficiente por parte

en el deporte por hora de practicar falta de recursos o de padres y

parte de los nifios? deporte. falta de apoyo entrenadores para
emocional. continuar.

Preguntas Madre 6 Madre 7 Madre 8

1. ¢ Qué casos de
explotacion deportiva
ha presenciado o
vivido en algun
momento?

A los nifios en
ocasiones por parte
de los padres se les
obliga a realizar
practicas que no les
gusta, como por
ejemplo jugar un

Los entrenadores
deben ser mas
conscientes de los
nifos que tienen
muchos llegan con
dificultades y los
entrenadores no
deben ser toscos y

Muchas veces no se
escucha, ni se apoya
el deportista, no se le
ayuda a progresar,
tanto entrenadores
como padres deben
estar pendiente al
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deporte que no les
gusta.

solo entrenar, sino
también tener en
cuenta el estado del
menor.

proceso de sus hijos
y entrenados.

2. ¢ Por qué
considera que la
explotacion deportiva
debe terminar y que
valores cree
necesarios
presenciar en el
deporte?

Para que los nifos se
sientan libres de
expresar lo que
sienten a través de lo
que hacen,
fomentando
responsabilidad y
respeto.

Para que el apoyo
del entrenador hacia
el dirigido sea
eficiente y se logren
mejores resultados
no solo en lo
deportivo sino en lo
personal, teniendo
valores como la
empatiay la
solidaridad.

Debe terminar para
que dentro del
deporte haya una
mentalidad diferente
en donde todos
contribuyan al
proceso de desarrollo
del deportista.

3. ¢, Qué se debe
hacer para evitar
este tipo de
practicas?

Dejar que los nifios
escojan lo que
quieren practicar y
apoyarlos.

Los entrenadores
pueden realizar
preguntas animicas o
tener un espacio de
charla con los
deportistas antes de
entrenar y a partir del
respeto a cada uno
impulsarlos a seguir
avanzando.

Escuchar a los
deportistas y que
todo se lleve a cabo
con un orden, o sea,
no solo entrenar por
entrenar, sino que se
tengan en cuenta
aspectos sociales y
emocionales.

4. ; Por qué cree que
hay desmotivacion
en el deporte por
parte de los nifios?

Se les obliga a
realizar o practicar
cosas que no
quieren, sin tener en
cuenta sus deseos.

Hay falta de voluntad
y disposicion, la
ayuda de los
mayores es
fundamental.

No se sienten
escuchados, ni
incentivados.

5. DISCUSION

Observando las respuestas recogidas de la primera pregunta otorgada a padres y entrenadores, se
puede contemplar que los padres y los dos entrenadores han notado casos de explotacién deportiva,
entre los cuales hay diversos enfoques como la falta de inclusidn, reconocimiento y apoyo, asi como la
obligacidén que se le ejerce a los menores al practicar algun tipo de deporte que no les agrada por presion
de los padres y un deficiente apoyo emocional por parte de entrenadores y padres de familia, todo esto
sin mencionar la manera inadecuada de manejar los entrenamientos.

Esta informacion sirve como un hecho evidente de que la explotacién deportiva aun en estos
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tiempos se sigue percibiendo. Todo esto es un predictor del abandono deportivo en la juventud, por lo
tanto, la propuesta pedagdgica del presente proyecto resalta aun mas su valor.

Padres y entrenadores manifestaron distintas perspectivas por las cuales colocarle un pare a la
explotacidn deportiva donde la perdida de motivacion y disfrute es el motivo mas alto, seguidamente de
gue debe haber un desarrollo integral para aquellos menores que practican deporte. La idea de los padres
y entrenadores es que los chicos se formen de la manera mas éptima posible, donde se alegren, se
expresen y tengan la libertad de realizar sin ningun tipo de temor lo que les apasiona, donde los mayores
en este caso los padres y entrenadores aporten un apoyo positivo sobre ellos. Esta respuesta detalla los
hallazgos recientes que destacan que un ambiente de apoyo positivo enfocado en el bienestar es
fundamental para la motivacidn, la resiliencia y el rendimiento deportivo del deportista juvenil, con esto
se emite un factor protector ante la presién y el abandono Akines, (2024)

Para los padres y entrenadores los valores a presenciar en el deporte son variados, entre los cuales
se encuentran el amor, la humildad, la amistad, la disciplina, la empatia y la responsabilidad y con un poco
mas alto nivel en menciones el respeto y la solidaridad. El respeto fue el mds nombrado, comprendiendo
de qué deben aceptar a los deportistas sin ningln tipo de discriminacidn, presentando las mismas
oportunidades para todos con un trato oportuno.

En su mayor parte los entes informativos, consideran que el candado para cerrar la puerta a la
explotacidn deportiva es escuchar y apoyar a los nifios, comprendiendo sus sentimientos en medio de
este proceso formativo y respetando sus necesidades socioemocionales. Por otro lado, se observa la
significacion de tener entrenadores preparados que proporcionen prioridad al bienestar holistico por
encima del rendimiento y en menor grado aparecen respuestas como el respeto a los derechos del
deportista y la inclusién.

Con esto se presentan conceptos amplios los cuales deben tenerse en cuenta para dar un mejor

manejo en el tema del deporte y evitar la explotacion deportiva. Estas afirmaciones son coherentes con
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la literatura especializada de McMahon et al., (2022). Que sostiene que la prevencién de la explotacion
requiere la capacitacidon de entrenadores enfatizando la ética y ensefianzas sobre el abuso deportivo. Y
para finalizar, la pregunta ¢por qué creé que hay desmotivacion en el deporte por parte de los nifios?

Las respuestas principalmente fueron centradas en la falta de apoyo de padres y entrenadores en
caracter motivacional como la falta de escucha y el no ser tenidos en cuenta, lo que manifiesta que los
mayores como lo ha mencionado el presente proyecto tienen un papel esencial para que el nifio en el
ambito formativo deportivo tenga el interés necesario para seguir avanzando y disfrutarlo. El dejarlos
expresarse libremente y estar atentos a cada una de sus inquietudes sera una oportunidad trascendental
para su crecimiento en el deporte.

Otros argumentos mencionan que el trato negativo, la presién y la falta de disfrute o la falta de
acompafiamiento y apoyo emocional. Componen que la desmotivacidon no se produce solamente por
circunstancias externas como un valor monetario o habitos que deba adquirir, sino también por el
ambiente emocional y el vinculo eficiente no brindado por parte de los padres y entrenadores hacia los
menores. Estos aspectos reconocen lo mencionado por una literatura reciente Amorose, (2021). Que
comprende el apoyo de los padres como una variable trascendental que compone la motivacién auto
determinada en los jévenes.

Las mediciones de este estudio comprueban la importancia de una transformacién en la formacién
deportiva como un ente promotor en la iniciacidn de los nifios de la escuela de futbol juego limpio.

Por medio del andlisis interpretativo de la encuesta cualitativa y la entrevista semiestructurada, se
evidencio que para un mayor disfrute en la practica deportiva se debe dejar que los nifios practiquen el
deporte de manera libre sin necesidad de presionarlos o juzgarlos ademas de estar atentos a sus falencias
y fortalezas para ayudarles a crecer en su formacién, frente a todo esto se presentd que los padres y
entrenadores tienen la gran tarea de ayudar y motivar a los menores no solo en la parte fisica, sino

también en lo social y emocional contribuyendo al crecimiento éptimo de los mas pequefios. Estos
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resultados son congruentes con las literaturas de McMahon et al., (2022) y Amorose, (2021) que destacan
el trabajo de los padres como patrocinadores del disfrute de los nifios en el deporte y la labor del
entrenador preparado con base al abuso deportivo para brindar ensefianzas adecuadas en sus dirigidos.

Con esto se corrobora que la implementacion de estrategias adecuadas proporcionadas a los padres y
entrenadores son de gran funcionalidad para potenciar en los nifios valores como el trabajo en equipo y
la capacidad de gestionar sus emociones, siendo necesario llevar cada proceso del nifio de acuerdo a sus
etapas de maduracidn y a través de la inclusién. Este andlisis examina el significado pedagdgico de la
formacion deportiva, encajando con la intervencion de Pedrefio, (2025) que menciona el rendimiento
deportivo, la participacién inclusiva y el desarrollo personal integral de los jévenes deportistas como
pilares fundamentales en el deporte.

En cuanto a autocriticas se refiere, se reconoce que el proceso restringido que se realizé con la
entrevista y la encuesta a la poblacién estudiada, podria verse limitado en cuanto a otras literaturas que
emergen con tematicas semejantes, no obstante, lo observado en la presente investigacion demuestra
una evidencia notoria en las percepciones de explotacién en el deporte con el fin de corregir las falencias
presentadas y brindar soluciones contundentes para un mejor proceso de ensefianza aprendizaje en la
formacion deportiva.

Se comprende también de acuerdo a los estudios efectuados que la formacién deportiva no es una
simple practica en la que se conduce al menor a pasar un tiempo de recreacién, sino una herramienta
fundamental para un crecimiento y desarrollo adecuado en el deportista, buscando las destrezas de sus
habilidades de manera global, creando asi un ser humano integro no solamente para el deporte sino para
la sociedad en general.

Para futuras investigaciones los resultados obtenidos permitirdn dar consistencia en los estudios del
deporte, siendo necesario analizar este articulo para considerar las posibles causas de explotacién

deportiva y suministrar posibles soluciones, con esto se establece el rol iddneo del entrenador deportivo
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y el padre de familia.

Encuesta cualitativa empleada a los niiios deportistas

¢éDisfrutas de las sesiones de entrenamiento que te brinda el entrenador?

Figura 1
é Disfrutas de las sesiones de entrenamiento que te
brinda el entrenador?
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éCrees que al practicar deporte obtienes beneficios a nivel fisico, psicolégico y social?
Figura 2
écrees que al practicar deporte obtienes beneficios a
nivel fisico, psicologico y social?
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¢El deporte te transmite sensaciones o emociones de dolor, sufrimiento o falta de paz?

Figura 3
¢ El deporte te transmite sensaciones o emociones de
dolor, sufrimiento o falta de paz?
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Entrevista semiestructurada realizada a los padres de familia y entrenadores
¢Qué casos de explotacidn deportiva ha presenciado o vivido en algiin momento?
Figura 4
éQue casos de explotacion deportiva ha presenciado o
vivido en algun momento?
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éPor qué considera que la explotacion deportiva debe terminar?

Figura 5

éPor que considera que la explotacion deportiva debe

terminar?
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é¢Qué valores cree necesarios presenciar en el deporte?

Figura 6
éQue valores cree necesarios presenciar en el
deporte?
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¢Qué se debe hacer para evitar este tipo de practicas?

Figura 7
éQue se debe hacer para evitar este tipo de practicas?
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éPor qué cree que hay desmotivacion en el deporte por parte de los nifios?

Figura 8
éPor que cree que hay desmotivacion en el deporte
por parte de los nifios?
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6. CONCLUSIONES

Al abordar toda la tematica de activar una propuesta pedagdgica que transforme la formacién
deportiva y asi evitar la explotacion en el deporte se le comento la necesidad de implementar un modelo
estratégico que transformard el deporte, a la escuela de iniciacidon deportiva en futbol “juego limpio” a
los entrenadores les agrado la propuesta y se propuso en la escuela.

Al realizar cada actividad tanto entrenadores, como nifios y padres de familia, compartieron sus
perspectivas con base a la explotacién deportiva y sesiones de entrenamiento generando con
posterioridad la apertura para ejecutar la propuesta pedagdgica, en la cual se establecieron pautas para
los roles de padres y entrenadores donde recibieron charlas, dindmicas y conversatorios en los cuales se
dieron cuenta que ademds de que los menores asistieran a una practica deportiva (futbol) esto no solo se
centra en un simple juego, sino que hay estimulaciones internas y externas que hacen que el fruto del
nifio en cuanto a la practica deportiva sea satisfactorio.

Para esto se implementaron conferencias ligadas a los objetivos del presente proyecto donde
primero se analizd la situacidn actual en formacién deportiva que presentaba la escuela, dénde se pudo
observar que tanto entrenadores como padres necesitaban asesorias en cuanto a cémo llevar el proceso
formativo de los pequefios. Posteriormente con base a las encuestas y estudios realizados se
determinaron las estrategias pedagdgicas adecuadas para el fortalecimiento de la formacién deportiva
cumpliendo asi con el segundo objetivo especifico en las cuales el proceso de los nifios se vio positivo,
observando los detalles que se querian alcanzar.

Seguidamente se establecieron las estrategias de concientizacidn en las que padres y entrenadores
fortalecieron la relacién con sus dirigidos brindando apoyo y motivacion en las sesiones de entrenamiento
antes, durante y después de ellas con el compromiso de continuar este ambiente ideal en sus hogares.

Cémo finalidad se dio como resultado un desarrollo holistico, manejando aspectos psicoldgicos, motrices
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y socio emocionales en el cual los mas beneficiados fueron los nifios. Al realizar todo esto se notd que los
jovenes deportistas presenciaban los entrenamientos con mayor interés y mayor alegria, siendo todo esto
un goce y un disfrute para ellos.

Con todo esto se logro el objetivo general que fue disefiar la propuesta pedagdgica que abarcara
todos los aspectos anteriormente mencionados garantizando el éxito de este proyecto.
Sin duda alguna la explotacién deportiva no trae consecuencias buenas para el deporte y mucho menos
en la parte formativa que es cuando los nifios estan explorando y desean que cada practica sea un
momento de esparcimiento en la cual se diviertan y se recreen en aquello que en el momento es su pasién.
Por ende, esta la labor se realizd y tuvo grandes ganancias a nivel personal, laboral y deportivo en cuanto

a cada participante.
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