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RESUMEN

La composicion corporal se constituye como un predictor de la condicion fisica en deportistas
universitarias de competicidn. El objetivo del estudio fue establecer la correlacién entre la edad
y las variables de composicion corporal en voleibolistas de rendimiento deportivo del
departamento del Cesar. Se realizd un estudio descriptivo correlacional con 150 deportistas, cuya
media de edad fue 17,41 + 2,38 afos. El disefio muestral se definié a partir de una correlacion
lineal esperada de 0,30; con un 99% de confianza y un poder estadistico del 80% se seleccioné la
muestra, la cual cumplid los criterios de inclusién. Los resultados evidenciaron una correlacion
directa y estadisticamente significativa entre la edad, el nivel educativo y el perimetro de cintura.
Se concluye que establecer la composicion corporal en jugadoras de voleibol de competicidn,
tanto en el contexto regional como nacional, permitird disponer de elementos propios para

identificar las capacidades de rendimiento de las deportistas.
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Body composition of collegiate women's volleyball players from Cesar, Colombia.

ABSTRACT

Body composition is a predictor of physical condition in competitive university female athletes.
The aim was to establish the correlation between age and body composition variables in
volleyball players from the department of Cesar. A descriptive correlational study was conducted
with 150 athletes (mean age 17.41 + 2.38 years). The sample design was based on an expected
linear correlation of 0.30; with 99% confidence and 80% statistical power, the sample met the
inclusion criteria. Results showed a direct and statistically significant correlation between age,
educational level, and waist circumference. It is concluded that determining body composition in
competitive volleyball players in our regional and national context will provide specific elements
to identify athletes' performance capacities.

Keywords: Body composition, body mass index, anthropometry, volleyball, exercise.
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INTRODUCCION

La composicién corporal (CC) se compone del indice de masa corporal, el porcentaje de grasa y el
perimetro de cintura (Mayorga-Vega et al., 2013; Huerta et al., 2017; Becerra et al., 2013; Abarzua et al.,
2019). Esta CC se estudia dividiendo el cuerpo en cuatro componentes: tejido adiposo, tejido muscular,
tejido 6seo y tejido residual, cuyos valores se obtienen mediante diferentes ecuaciones aplicables a
poblaciones deportistas (Alvero Cruz, 2010; Cabafias, 2009). En la mayoria de las modalidades deportivas
de alto rendimiento se han realizado estudios descriptivos de las caracteristicas cineantropométricas y de
composicion corporal (Cabafias, 2009; Milanese et al., 2011), pero no se han encontrado suficientes
investigaciones en deportistas universitarios (Gil Gémez, 2011).

La composicidn corporal se refiere principalmente a la distribucién de musculo y grasa en el organismo, y
su medicidon cumple un papel relevante tanto en el deporte como en la salud. En el deporte universitario,
el exceso de grasa dificulta el rendimiento, ya que no contribuye a la produccion de fuerza muscular y
representa un peso adicional que demanda un mayor gasto energético por parte del deportista (Rosas et
al., 2013).

El voleibol es un deporte técnico-tactico en el que las caracteristicas morfoldgicas de los deportistas
pueden incidir entre el 71% y el 83% en la eficiencia del bloqueo y la eficacia del remate (Fernandez et al.,
2017). Por ejemplo, un alto porcentaje de masa grasa puede afectar negativamente la velocidad de
desplazamiento, la altura del salto, la capacidad de aceleracién y, adicionalmente, conducir a un aumento
del gasto energético (Svantesson et al., 2008).

Existen investigaciones que reportan diferencias en las caracteristicas antropométricas segun la posicion
de juego en deportes colectivos como el voleibol (Toledo et al., 2010). Asimismo, en los ultimos afios, la
aparicion de nuevas tecnologias para mejorar la evaluacion de la CC ha permitido identificar laimportancia
del perfil morfolégico ideal en diferentes disciplinas deportivas (Araujo et al., 2011).

Los estudios realizados sobre la estructura corporal de jugadoras de voleibol de alto rendimiento indican
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que estas deportistas poseen caracteristicas morfoldgicas especificas. Sin embargo, a pesar de esta
evidencia, no se ha definido claramente cuales son las variables fundamentales de la CC y sus valores de
referencia en jugadoras de voleibol de equipos de élite (Liga de Campeones, Juegos Olimpicos,
Campeonato Mundial, Campeonato de Europa y ganadoras de prestigiosas ligas de clubes) (Maly et al.,
2011). En el contexto nacional, algunos de los estudios realizados en deportes colectivos se han enfocado
en voleibol (Fernandez et al., 2017) y en deportes individuales como ciclismo. En el dmbito local, el
presente estudio se convierte en el pionero que busca correlacionar la composicidon corporal con
diferentes variables en jugadoras universitarias de voleibol de selecciones que participan en competencias

de rendimiento deportivo.

METODOLOGIA

Desde un enfoque empirico analitico, se llevd a cabo un estudio descriptivo correlacional durante el afio
2025-2. Los participantes fueron todas las deportistas universitarias de voleibol que participan
activamente en los diferentes torneos y forman parte de la seleccion del equipo de voleibol de la
Universidad Popular del Cesar.

El muestreo se desarrollé con base en la formula de tamaio de muestra para correlaciones lineales
(prueba bilateral), con una correlacién lineal esperada de 0,30; 99% de confianza y un poder estadistico
del 80%, definiéndose la muestra correspondiente a 150 deportistas que cumplieron los criterios de
inclusion: sexo femenino, pertenecer a las selecciones universitarias de voleibol femenino de la UPC
Valledupar (Colombia), estar adscritas a la Liga de Voleibol del Cesar, haber participado en los diferentes
torneos avalados por Ascun Deportes y la Federacién Colombiana de Voleibol durante seis meses, cumplir
como minimo con el 80% de los entrenamientos semanales, y acceder voluntariamente a ser parte de la
investigacion.

Para medir la talla se utilizé un estadimetro portatil (SECA 206®; Hamburgo, Alemania) con rango de 0 a

220 cm y precision de 1 mm. El peso se midié con una balanza de piso Tanita (modelo TBF-10GS™,
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Arlington Heights, IL, EE. UU.) con capacidad maxima de 200 kg y minima de 100 g. Con estas variables se
calcul6 el IMC en kg/m?. El porcentaje de tejido adiposo se calculé mediante bioimpedancia (Full Body
Sensor, Body Composition Monitor and Scale Model BC-585F, marca Fitscan) y pliegues cutdneos; para
estos ultimos se utilizdé un calibrador de pliegues marca Slim Guide, con una precisién de 0,5 mm. Para el
analisis se empled un formato de captura de datos y una computadora.

Las técnicas de medicién de los pardmetros antropométricos se realizaron de acuerdo con la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK). La medicidn del indice cintura-cadera se
realizé con cinta métrica flexible e inextensible, definiéndose como riesgo cardiovascular alto valores en
mujeres >0,82 (Pérez et al., 2003).

Se utilizaron las formulas de Yuhasz. A las deportistas se les informd sobre las mediciones que se tomarian;
para la realizacion y desarrollo del estudio se requirié un espacio adecuado con privacidad, limpio y con
buena iluminacién para la lectura de los instrumentos y de los datos.

El analisis estadistico se realizd en el programa SPSS versidn 26 (licenciado por la Universidad Popular del
Cesar). Se calcularon medidas de tendencia central, variabilidad y dispersion para las variables
cuantitativas incluidas en el estudio. A partir de la prueba de normalidad se determind que las variables
se distribuyeron de manera normal, lo que permitié trabajar con el coeficiente de Pearson en el analisis

bivariado. La significancia se establecié con un valor de p < 0,05.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta los descriptivos de las variables de estudio, donde se evidencia una media de edad de
17,41 £ 2,38 afios. En cuanto a las medidas antropométricas para obtener la CC, se obtuvo una media de
masa adiposa de 37,28 + 7,72 g, una masa muscular de 38,22 + 6,16 kg, un indice de masa corporal de
23,38 + 3,19 kg/m?, un perimetro de cintura de 74,64 + 9,47 cm y un perimetro de cadera de 91,70 + 14,26
cm. Asimismo, las medias de los pliegues, perimetros y didmetros permitieron alcanzar el porcentaje de
masa grasa, el cual muestra valores altos en un porcentaje elevado, mientras que la masa muscular se

encontré mayoritariamente en porcentajes bajos (44,7%).
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Tabla 1. Descriptivos de las variables de la composicién corporal

Variable Minimo Maximo Media Desv. tipica
Edad 17 24 17,41 2,389
Peso (kg) 45 88 61,38 8,250
Estatura (cm) 151 177 163,82 7,620
Masa adiposa (g) 24 66 37,28 7,720
Masa muscular (kg) 30 63 38,22 6,162
IMC (kg/m?) 17 30 23,38 3,191
Cintura (cm) 65 104 74,64 9,478
Cadera (cm) 52 116 91,70 14,266
Pliegue tricipital (mm) 9 30 18,52 5,834
Pliegue subescapular (mm) 8 80 16,40 11,093
Pliegue supraespinal (mm) 6 80 19,06 12,227
Pliegue abdominal (mm) 10 44 24,86 9,103
Pliegue muslo frontal (mm) 11 45 24,90 8,201
Pliegue pierna (mm) 8 32 20,94 7,045
Longitud biacromial (cm) 27 32 31,40 1,630
Térax transversal (cm) 17 27 25,80 3,261
Tdrax anteroposterior (cm) 18 28 19,20 3,261
Biliocrestal (cm) 28 60 31,26 8,958
Brazo relajado (cm) 20 32 25,24 2,574
Brazo en tension (cm) 20 36 25,00 3,340

Movimiento y Desarrollo de la Pedagogia y Educacion Fisica ISSN en linea: 3073-0058. Vol. 4, No. 1, Afio 2026
6 | Pagina



Variable Minimo Maximo Media Desv. tipica

Antebrazo (cm) 21 99 31,06 19,806
Perimetro toracico (cm) 67 100 83,76 6,451
Perimetro de cabeza (cm) 23 57 50,96 9,651
Muslo maximo (cm) 47 76 57,84 6,111
Muslo minimo (cm) 32 67 50,74 8,572
Pantorrilla (cm) 15 390 46,52 66,579

La Tabla 2 muestra que existe una correlacién directa y estadisticamente significativa entre la edad, el

nivel educativo y el perimetro de cintura.

Tabla 2. Correlacidon entre la edad y variables de composicion corporal

Nivel 9 9 Perimet

Edad Estrato ve . IMC % % ferlme ro
educativo graso muscular cintura

Edad i

(Correlacion 1 ,037 ,645** ,087 ,075 ,823**

,050
de Pearson)
Sig.
X ,657 ,000 ,545 ,291 ,362 ,000
(bilateral)

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

Los resultados del estudio indican que, en su mayoria, predominan las edades de 17 y 19 afios, con una
edad promedio de 17,41 + 2,38 afios, lo que evidencia que la muestra es muy heterogénea respecto a
las edades encontradas en otras investigaciones (Quiroga-Escudero et al., 2014; Gutiérrez, 2015;

Hammami et al., 2013; Fernandez-Rodriguez, 2017).
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En cuanto a las variables que en el presente estudio se asumen como constitutivas de la composicién
corporal, se encontrd que el indice de masa corporal presenta una media de 23,38 + 3,19 kg/m?, lo que,
de acuerdo con la clasificacién de la OMS, evidencia la categoria de normal. Estos datos son similares a
los hallados en los estudios de Quiroga-Escudero et al. (2014) y superiores a los de Fernandez-Rodriguez
(2017). Actualmente, el IMC se asume como una manipulacion estadistico-matematica de dos variables
de distinta dimensidn: peso (volumen) y talla (altura). Su principal limitacidn es que se basa en el
supuesto de que todo el peso que exceda los valores determinados por las tablas de talla-peso
corresponderd a masa grasa, siendo evidente que dicho sobrepeso puede corresponder al aumento de

masa muscular y/o masa dsea (Beechy et al., 2012).

El promedio de la masa adiposa fue 37,28 + 7,72, considerado muy alto para deportistas universitarias
de alto rendimiento. Estos datos difieren de los encontrados en los estudios de Quiroga-Escudero et al.
(2014), Medeiros et al. (2010) y Cardozo et al. (2016), quienes presentan valores inferiores en el
porcentaje graso, evidenciando que las deportistas femeninas del presente estudio presentan un alto
porcentaje de masa grasa, valores poco comunes para el nivel de competencia en el que se
desempenan. Asimismo, los datos de masa muscular son muy pobres en comparacién con los
encontrados por otros estudios, lo que guarda relacién con lo observado en la masa grasa. De igual
forma, el estudio de Carvajal (2008) reporta un valor de 22%, muy superior a los observados en los otros
estudios (14%). Maly et al. (2011) reportan valores de porcentaje de masa grasa en voleibolistas de alto

rendimiento que van del 11,7% al 27,1%.

La media del perimetro de cintura de las deportistas fue de 74,64 £ 9,47 cm, lo que refleja que se
encuentran dentro del rango establecido y no supera 0,80 (McCarthy et al., 2001), siendo alto pero no
riesgoso para el tipo de deporte practicado. Se ha demostrado que por cada centimetro de CC por
encima de la normalidad, el riesgo de enfermedades cardiacas aumenta un 2%, y por cada aumento de 4

kg/m?, el riesgo de enfermedades cardiacas aumenta un 26% (Meeuwsen et al., 2010; Qiang, 2012).
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Se encontrd una correlacion directa y significativa entre la edad, el IMC, el nivel educativo y el perimetro
de cintura, lo que evidencia que, a medida que avanza la edad, hay un mayor aumento en las variables
antropométricas. Estos datos son similares a los hallazgos de los estudios de Pérez Valcarcel et al.

(2009).

CONCLUSIONES

Establecer la composicidn corporal en jugadoras de voleibol de competicidn en nuestro contexto regional
y nacional permitird disponer de elementos propios para identificar las capacidades de rendimiento de
las deportistas y poder actuar de manera eficiente y eficaz en los procesos de entrenamiento deportivo.
Asimismo, la determinacién del perfil debe ser revisada continuamente y ajustada a la dindmica del
crecimiento secular de la poblacién y a las nuevas dindmicas del deporte.
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